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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,
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> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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13. Podrdze stuzbowe
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| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczace bezpieczenstwa podrdzy stuzbowych.

O podrozy stuzbowej mozemy mowic, kiedy wykonujemy na polecenie pracodawcy podréz poza
miejscowoscig, w ktdrej znajduje sie state miejsce pracy. Z podrozg stuzbowa wigzg sie pozostate
regulacje zwigzane np. z delegacjg. Przepisy te sg okreslone w odrebnych przepisach prawnych, tak
samo jak rozliczenie delegacji, zwrot kosztow podrézy, noclegow itp.

Kwestie te wskazuje przetozony wraz z Dziatem HR i Ksiegowosci.

Podréz stuzbowg mozemy odby¢ wieloma Srodkami transportu jak: samochdd stuzbowy,
samochod prywatny, autobus, pocigg, samolot.

W przypadku samochodu stuzbowego powinniSmy zapoznac sie takze z zasadami korzystania
z pojazdu. W tym informacje uzyskane od osoby przekazujacej nam petne stuzbowe wyposazenie.

Il Transport publiczny.

Z uwagi na troske o srodowisko naturalne i redukcje Sladu weglowego w pierwszej kolejnosci
rozwazmy podrdéz wybierajgc transport publiczny. Wybierajgc pocigg lub samolot nie jesteSmy
zwolnieni od zachowania bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem podrozy powinnismy zapoznac sie
z wymogami BHP danego przewoznika.

v’ Poinformuj przetozonego o swojej podrozy,

v’ Dostosuj bagaz do limitéw posiadanego biletu,

v’ Stosuj sie do procedur przewoznika i wytycznych z zakresu bezpieczenstwa,

v" Nie pij alkoholu w czasie podrozy,

v" W razie awarii, wypadkow z doznanym urazem zgtos ten fakt przetozonemu i stuzbie BHP,

v’ Podczas podrozy miedzynarodowych upewnij sie czy posiadasz odpowiednie ubezpieczenie
zdrowotne.

Wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgcg
uraz lub smier¢, ktére nastgpito w zwigzku z pracy. Zatem wypadek podczas podrdzy stuzbowych
kwalifikuje sie do uzyskania ubezpieczenia spotecznego z tytutu wypadkéw przy pracy. Sposéb
zgtoszenie wypadku okresla procedura 15. Wypadki, awarie, katastrofy .

Wypadek komunikacyjny zgtaszamy rowniez kazdorazowo do Stuzb BHP Colas Rail Polska, pomimo
braku wystgpienia urazu z uwagi na obowigzek raportowania tego typu zdarzen do Colas Rail.
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Il Samochod osobowy i bus.

Kierowco, przed podrézg sprawdz:

v' Warunki pogodowe miejsca, w ktdre
sie udajesz. Pogoda moze zaskoczyé
kierowce nie tylko w porach zimowych.
Burze, ulewne deszcze mogg stworzyé
bardzo niebezpieczne warunki,

v lle zajmie podréz tak aby$ mogt
uwzglednic czas na odpoczynek,

v Swoje samopoczucie. Nasz stan
zdrowia a takze koncentracja ma
ogromne znaczenie za kotkiem,

v' Czy masz sprawny zestaw gtoéno
mowigcy w samochodzie. Jezeli nie
wyposaz telefon w stuchawki,

v’ Czy wspodtpasazerowie maja zapiete
pasy bezpieczenstwa,

v' Czy samochdd posiada wtasciwe
opony do panujacej temperatury,
v’ Czy wiesz, w ktorym  miejscu

w samochodzie jest gasnica, apteczka i
trojkat ostrzegawczy,

v Czy bagaz w tym torba na laptopa, SOI
budowlane i inne przedmioty znajduja
sie w bagazniku i sg zabezpieczone.

/
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Pracowniku na miejscu pasazera

v

v

Nie rozpraszaj angazujgcg rozmowag
kierowcy,

Zabezpiecz swoj bagaz podreczny.
Laptop na kolanach nie jest dobrym
pomystem. Podczas zderzenia lub
gwattownego hamowania moze by¢
Smiertelnym zagrozeniem,

Zajete miejsce na tylnim siedzeniu w
busie nie zwalnia z obowigzku zapiecia
pasow. Zadbaj o swoje

i wspotpasazerow bezpieczenstwo.

ZABRONIONE JEST

Uzytkowanie samochodu niezgodnie

Z jego przeznaczeniem i dopuszczalnym
obcigzeniem. Np. przewdz ciezkich
materiatow budowlanych,
Przekazywanie samochodu stuzbowego
osobie, ktdra nie ma dodatkowych
kwalifikacji do jego prowadzenia np.
brak waznych psychotestow w
orzeczeniu lekarskim,

Poruszanie sie z wtgczonym sygnatem
Swietlnym tzn. kogutem po drogach
publicznych poza terenem budowy.
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Il Samochod osobowy i bus.

Podczas prowadzenia pojazdu, zabronione jest korzystanie z telefonu komodrkowego.
Odwrodcenie wzroku nawet na sekundy moze byé tragiczne w skutkach. Odczytanie
wiadomosci, czy wybieranie muzyki moze poczeka¢ do momentu kiedy sie zatrzymasz.
Pamietaj, ze oprdcz ciebie sg na drodze inni, ktérzy chcg bezpiecznie dojecha¢ do celu. Za
spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym, sprawcy grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci oraz odpowiedzialno$¢ cywilna, ktdéra moze sie wigza¢c z odszkodowaniem
finansowym dla poszkodowanej rodziny. Czy zerkniecie w telefon jest tego warte?

COLAS RAIL DROGOWEm Korzystanie z telefonu

v' Aby odebraé telefon uzywamy
zestawu gtosnomdwigcego lub
stuchawek,

v/ Poinformuj  rozmdwce,  ze
prowadzisz samochdd i zapytaj
czy ta rozmowa moze poczekad.
Osoba po drugiej stronie
telefonu nie bedzie przeciggata
rozmowy;,

v’ Jezeli musimy porozmawia¢ na
wazne  angazujgce  tematy,
zjedZzmy na pobocze, o ile jest
taka mozliwos¢ i witgczmy
Swiatta awaryjne,

v' Nigdy nie przegladaj wiadomosci
e-mail ani sms,

v W ustawianiu nawigacji warto
korzysta¢ z funkcji gtosowych

POOSOOEDPHREP telefonu, do ktérego po prostu
mowisz gdzie chcesz dojechac,

v Audiobook jest dobrym
pomystem o ile nie jest zbyt
angazujacy Twojej uwagi,

@@@@@@ Free to v’ Podczas korzystania z nawigacji

m umies¢ telefon w stojaku na
wysokosci wzroku.
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@SOEHSPwRES @)



wersja1/2021

coLas R STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@SOEHSPwRES @)



