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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

TSI IOICL TIDGIC)

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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1 7. Prace na wysokosci

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac na wysokosci, zabezpieczen
zbiorowych oraz indywidualnych.

Pracg na wysokosci w rozumieniu rozporzgdzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi;
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
z wysokosci.
Jak zorganizowac prace na wysokosci ?
* QOkreslenie sposobu montazu i demontazu S$rodkdw ochrony zbiorowej podczas
zabezpieczenia prac,
* Dobdr srodkow ochrony indywidualnej pod konkretne stanowisko prac,
* Przeszkolenie pracownikéw z uzytkowania SOI chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
» Zapewni¢ podczas wykonywania prac staty nadzor tj. osobe, ktéra wazne posiada przeszkolenie
BHP dla kierujgcych pracownikami,

* Okresli¢ w IBWR sposob ewakuacji pracownikéw ze stanowisk na wysokosci oraz w momencie

upadku w szelkach bezpieczenstwa.

Prace z wykorzystaniem SOI chronigcymi przed
upadkiem z wysokosci:

- Instruktaz stanowiskowy

- Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Wymagania i kwalifikacje pracownikéw:

-Orzeczenie lekarskie z adnotacjg pracy
powyzej 1 m.

-Wazne szkolenie BHP

-Instruktaz stanowiskowy

- Skoriczone 18 lat

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy

Montaz rusztowan:

Uprawnienia na montaz rusztowan wydane
przez Instytut Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.
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2 7. Prace na wysokosci

Il Wymagania dotyczgce srodkow ochrony zbiorowe,;.

Srodki ochrony zbiorowej majg zawsze

pierwszenstwo przed zastosowaniem SOI. Stanowiska

prac  zorganizowane na  wysokoSci  nalezy

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig upadku z wysokosci.

Zabezpieczenia te montuje sie w sposdb tymczasowy,

z uzyciem systemowych rozwigzan w taki sposéb aby

uniemozliwié¢ upadek cztowieka z wysokosci.

Balustrady ochronne skftadajg sie z poreczy

ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej

1,1 m, kraweznikdbw o wysokosci co najmniej 0,15

m, umieszczonej w pofowie wysokosci pomiedzy

poreczg i kraweznikiem poprzeczki lub innego

wypetnienia uniemozliwiajgcego wypadniecie oséb.

Wytrzymatos¢ barier okresla norma PN-EN 13374 (Tymczasowe systemy zabezpieczen na krawedzi
budynkéw). Wymagana klasa tarcicy C-18 a wymiary to 32x150x2500mm lub 32x150x1500mm.

Brak mozliwosci zamontowania barier ze wzgledu na technologie dopuszcza wygrodzenie strefy
niebezpieczniej min. 2 m od krawedzi powierzchni. W strefie niebezpiecznej pracownik nie moze
przebywac bez dodatkowych zabezpieczen.

ZABRONIONE JEST

* Uzywanie desek niespetniajgcych normy PN
133377 i odpowiednich wymiarow,

* t3aczenie systemowych zabezpieczen z

<> prowizorycznym ( niewtasciwe uchwyty, panele

itp.),

* QOpieranie sie o bariery i opieranie o nie
sktadowanych materiatow,

* Montaz i demontaz barier bez SOI chronigcych
przed upadkiem z wysokosci.

Wybdr sposobdw zabezpieczen zalezy od wielu czynnikow jak dtugosé czasu zabezpieczen, krawedzi
powierzchni, dopuszczalnego obcigzenia, i mozliwosciami montazu.

Sposéb montazu stupdw nalezy dobra¢ do powierzchni. Wyrdzniamy nastepujgce uchwyty : wbijane
(do gruntu) , zaciskowe, tracone (podczas betonowania zostajg w stropie), wkrecane, mocowane do
grodzic, szalunkéw, konstrukcji stalowych. Szeroki wybdr uchwytéow pozwala na zabezpieczenie
stanowisk prac w kazdych technologiach prowadzenia prac budowlanych.

Przy zabezpieczeniu krawedziowym uchwyt musi spetnia¢ wymagania normy PN-EN 13374
w zakresie A.
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3 7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

Rusztowania to konstrukcje metalowe lub aluminiowe umozliwiajgce prace na wysokosci lub
komunikacje pionowa.
Rusztowania dobieramy w zaleznosci od sposobu uzytkowania, miejsca otoczenia i rodzaju prac.

Wyrdzniamy rusztowania: ramowe, modutowe, stojakowe, specjalne, koztowe i wspornikowe.
Konstrukcje mogg by¢ zaréwno ruchome (na kétkach) lub nieruchome na stopach. Konstrukcja
rusztowan stosowanych w budownictwie zazwyczaj jest aluminiowe lub metalowa . W zaleznosci od
prowadzonych i warunkdw jego mocowania wyrdzniamy wolnostojgce, przyscienne oraz
podwieszane.

4.1 Montaz rusztowan

Montaz  wykonujg  pracownicy  posiadajacy

uprawnienia montazysty rusztowaé¢ budowlano-

montazowych metalowych — montaz i demontaz

bez klasy wydane przez Instytut Mechanizacji

Budownictwa i Gdrnictwa Skalnego tukasiewicz.

Rusztowanie montujemy zgodnie z instrukcjg lub

projektem jego wykonania. Nalezy uwzglednié

wszystkie jego elementy podczas montazu.

Nie tagczmy ze sobg réznych systemédw.

Uwaga:

v/ Rusztowanie  montujemy na  stabilnym
i odwodnionym gruncie

v W zalezno$ci od wysokosci rusztowania, moze
by¢ wymagane jego rozparcie. ( informacja w
DTR)

v/ Prace na rusztowaniu rozpoczynamy po jego
protokolarnym odebraniu (pkt 4.2)

Zabronione jest:

v’ Przemieszczenie rusztowania przejezdnych
razem z pracownikiem,

v’ Praca na rusztowaniu przejezdnym bez blokady
kot hamulcem,

v’ Praca na rusztowaniu bez umieszczonego na
nim kompletnego protokotu odbioru,

v’ Przecigzanie podestu roboczego o wskazane
wartoéci na protokole, zgodnie z DTR lub projektem jego

v Wykonywanie prac przy uzyciu rusztowan typu wykonania. Nigdy nie montuj rusztowania
_Warszawskie”. jezeli ty Ilub twoi pracownicy nie maja

wymaganych uprawnien.

Pl O@OEHSDRPE L

W przypadku braku pracownikow, ktorzy
posiadajg  kwalifikacje ~do  montazu
rusztowan, w zleceniu  wynajmu i
dostarczeniu rusztowania nalezy zaznaczyc
opcje z montazem. Mamy wtedy pewnos¢,
ze rusztowanie zostanie zmontowane
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4 7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

4.2 Odbidr i dopuszczenie do uzytkowania

Protokdt odbioru jest przygotowywany
przez Wykonawce. Podpis montazysty
rusztowania jest zapewnieniem, ze
montaz zostat dokonany zgodnie ze
sztukg budowlana i wg. Instrukcji
producenta lub projektu wykonania.

PROTOKOL Pracownik,. ktory moze odgbrac:
ODBIORU RUSZTOWANIA rusztowanie, mus| posiadac

uprawnienia budowlane w specjalnosci
OPIS RUSZTOWANIA konstrukcyjno-budowlane.

Kopia protokofu musi zostac
umieszczona w widocznym miejscu na
rusztowaniu, najlepiej w miejscach
wejscia na podest.
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MONTAZ

Protokdt jest wazny miesigc od daty
przekazania do uzytkowania lub do
Czasu jego przestawiania w inne miejsce
ODBIOR | DOPUSZCZENIE DO UZYTKOWANIA ( nie dotyczy przemieszczanie rusztowan
z uzyciem systemowych kot)

Jezeli rusztowanie uzytkowane jest
dtuzej, nalezy dokona¢ ponownego

T odbioru po wykonaniu przegladu.
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Firma
Imie i Nazwisko obierajgcego
Firma

Imie i Nazwisko obierajacego

PODPISY
MONTAZYSTA ODBIERAJACY ODBIERAJACY UZYTKOWNIK Zalecane jest aby przeglad dokonaf
pracownik posiadajgcy uprawnienia do
montazu i demontazu rusztowan,
KOPIE DOKUMENTU NALEZY UMIESCIC PRZY WEJSCIU NA RUSZTOWANIU Jed na k moze dokon aé to ta kze

pracownik posiadajgcy uprawnienia w
specjalnosci konstrukcyjno-budowlane.

Tydzien 17 Nastepna kontrola Czytelny

dekadowa Podpis W przypadku wiekszej ilosci rusztowan

ma budowie, nalezy je ponumerowad
26.04 oraz oznakowa¢ w ten sposdb aby
27.04 Ulewiie numeracja protokotéw odbioru zgadzata
deszcze sie z numeracja rusztowania.

28.04 v
29.04
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7. Prace na wysokosci

lll Prace z rusztowan.
4.3 Przeglady rusztowan

Rodzaj Czas

Dzienne Codziennie ( bez protokotu )

Co 10 dni lub kazdorazowo po silnym
wietrze pow.10 m/s oraz innych
dziataniach mogacych mie¢ wptyw
bezpieczerstwo uzytkowania
rusztowania

(protokolarnie)

Dekadowe

Nie rzadziej niz raz w miesigcu
(protokolarnie)

Miesieczne

Zakres procedury kontrolnej opisany jest w
normach PN-M-47900-2:1996 oraz PN-M-47900-
3:1996.

Obejmuje on miedzy innymi:
-Sprawdzenie stanu podtoza, na ktorym staje
rusztowanie,

-Sprawdzenie stanu siatki konstrukcyjnej,
-Sprawdzenie odchylen od pionu i
konstrukcji rusztowania,

-Sprawdzenie jakosci zakotwien,
-Sprawdzenie usytuowania rusztowania wzgledem
linii wysokiego napiecia,

-Sprawdzenie urzadzen piorunochronnych
-Sprawdzenie pomostow zabezpieczajacych
i roboczych,

-Sprawdzenie wymagan ogdélnych do budowy
rusztowania (np. czy przy budowie zostaty
wykorzystane elementy nieuszkodzone).

OO

poziomu

Kto

Przedstawiciel
0s6b
uzytkujgcych
rusztowanie

Osoba z
nadzoru nad
montazem
badz
eksploatacjg
rusztowania

Komicja :
przedstawiciel
wykonawcy i
uzytkownikow
rusztowania

wersja 1/2021
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Zakres czynnosci

Sprawdzenie mozliwych
uszkodzen, odksztatcen,
kotwien, stanu powierzchni
pomostéw roboczych

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Czy wiesz, ze:

Upadek z wysokosci jest najczestszg

przyczyng

wypadkéw w  sektorze

budowlanym?
Lekcewazenie organizacji zabezpieczen,
podejscie , ja tylko na chwile” moze

doprowadzi¢ do Twojej
kalectwa.

Smierci lub

Stan zdrowia a praca na wysokosci.

Zte samopoczucie oraz fizyczne objawy
takie jak zawroty gtowy, silne bdle w

ciele,

ostabienie wykluczaja

dopuszczenie pracownika do pracy na

wysokosci.

Pracownicy z lekiem

wysokosci oraz przestrzennym nie mogg
réwniez wykonywac takich prac.
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7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

Obowigzek zastosowania s$rodkow ochrony zbiorowej przed indywidualnymi dotyczy rowniez
stanowisk pracy na rusztowaniach roboczych. Jednak, jezeli ze wzgleddéw technologicznych lub
sposoby wykonania prac, koniecznym jest demontaz barier ochronnych pracownik musi mie¢
zapewnione dodatkowg ochrone przed upadkiem w wysokosci. Brak wewnetrznego zastosowania
barier mozemy zastosowac jezeli rusztowanie jest w odlegtosci nie wiekszej niz 20 mc od Sciany.
Rozwigzaniem sg szelki bezpieczenstwa. Punktem, do ktérego nalezy sie przypina¢ sg elementy
rusztowania lub konstrukcje poza jego obrysem. Sposéb ten powinien szczegétowo by¢ opisany w
IBWR. Do rusztowania mozemy sie przypinac jezeli jest ono zakotwione, a do elementdow poza jego
obrysem, jezeli czesci np. konstrukcji stalowej sg juz zamontowane a ich wytrzymatosc jest rowna
m.in. 12kN.
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UWAGI:

v/ Na rusztowaniach nie wolno wiesza¢ ani umieszczaé elementéw, mogacych naruszyé ich
konstrukcje i statecznosc np. reklam, siatek bez uwzglednienia zwiekszenia punktéw kotwienia,

v' Wymiary drewnianego podktadu pod stopy rusztowania to: 100 x 24 cm , grubos$¢ podktadu to
4-5cm,

v’ Podktad drewniany powinien byé¢ odsuniety od $ciany budynku co najmniej 5 cm,

v' Minimalna no$no$¢ gruntu to 0,1 MPa tj. 1 kG/cm2. W warunkach zimowych po usunieciu
warstwy $niegu i lodu nalezy naniesé¢ 5 cm warstwe piasku o grubosci okoto 5¢cm,

v’ Podczas prac rozbudowy rusztowania nie mogg byc
wykonywane na nim inne prace,

v Odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢ wieksza
niz 20 m, a miedzy pionami nie przekracza¢ 40 m,

v/ Podczas montazu i demontazu nalezy wygrodzic
strefe niebezpieczng zwigzang z mozliwoscig upadku
przedmiotow z wysokosci, min. 6 m lub 1/10
wysokosci rusztowani,

v’ Zabezpieczenie przed upadkiem przedmiotéw z
wysokosci podczas wykonywania prac stosuje sie za
pomocg siatek ochronnych i daszkéw lub
wygrodzeniem strefy niebezpiecznej.

Pl @OSOEHE PRRSE

Kazda konstrukcja z rur stalowych
musi  by¢  uziemiona  zgodnie
z wymaganiami wtasciwych
przepisow 0 uziemieniach
i zerowaniach w urzadzeniach
elektrycznych o napieciu  nie
wiekszym niz 1 kV. Opornosc
uziemienia mierzona pragdem
przemiennym o czestotliwosci 50 Hz
nie powinna przekracza¢ 10 ohmow,
a odlegtos¢ miedzy uziomami nie
moze przekraczac¢ 12 m.
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6 7. Prace na wysokosci
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IV Prace z mobilnych platform.

Wszystkie podesty ruchome stuzace jako urzadzenia do wykonywania prac na wysokosci podlegajg
Dozorowi Technicznemu a do przemieszczania sie nimi z poziomu kosza konieczne sg odpowiednie.

Podesty ruchome

Wdzki jezdniowe
podnos$nikowe

Rodzaj podestéw

Podesty ruchome przejezdne
(dawne IP)

Podesty na pojazdach kolejowych
(dawne IP)

Wézki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z wysiegnikiem oraz
wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z osobg obstugujaca
podnoszong wraz z tadunkiem
(dawne 1 WJO)

Wézki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z wytgczeniem wdzkéw
z wysiegnikiem oraz wézkdéw z osoba
obstugujacg podnoszong wraz z
tadunkiem ( dawne IIWJO i Ill WJO)

Termin
Waznosci
uprawnien
( zmiana od
1 czerwca
2019 roku )

Podesty ruchome stacjonarne 10
(dawnellIP)
Podesty ruchome widzace 10
(dawne 1IP)
Podesty ruchome masztowe 10
(dawne 1IP)

5

\{}7 URZAD DOZORU TECHNICZNEGO

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE

3\

o ¥
XXOOOKKXXXX
WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

IR

answmsoczeie R O oo
upRAwIAIACE 00 OBSLUGH

waneoo: DD.MM.RRRR
ZRKRES UPRAWNIENA

ZNALAZCA ZASWIADCZENIA KWALIFIKACYJNEGO PROSZONY JEST O
JEGO ZWROT DO URZEDU DOZORU TECHMICZNEGO

UPRAWNIAJACE DO:

WAZNE DO

ZAKRES UPRAWNIEN:

=

MIEJSCE WYDANIA
DATA WYDANIA:

Znalazca zadwiadczenia proszony jest o jego zwrot do
TRANSPORTOWEGO DOZORU TECHNICZNEGO

TIT TRANSPORTOWY DOZOR TECHNICZNY
ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE

=

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

NR ZASWIADCZENIA

NAZWISKO

IMIE (IMIONA)

PESEL/ID

Kwalifikacje wydane przed 1 czerwca 2019 sg wazne 5 lat nie zaleznie od daty ich wykonania.
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7 7. Prace na wysokosci

IV Prace z mobilnych platform.

Obowigzek stosowania szelek bezpieczeristwa na mobilnych
platformach wynika z instrukcji ich uzytkowania . W DTR sg
wskazane rowniez miejsca, gdzie nalezy podpigé linke z
szelek bezpieczenstwa. W przypadku mozliwosci kotwienia
sie linkg do kontrukcji statych poza obrysem mozemy wybrac
taka opcja. Kazdorazowo nalezy pamietac, ze miejsce te musi
by¢ wskazane w IBWR. Szelki stosujemy réwniez podczas
przemieszczania sie pojazdem.

Rodzaje mobilnych platform roboczych s3 opisane w
Standardzie BHP 11 Maszyny i Urzadzenia.

Czy z koszy mozna wychodzi¢ podczas pracy na
wysokosci?

Wychodzenie jest dopuszczone tylko za zgoda
Kierownictwa i tylko przy braku mozliwosci
zastosowania innych metod pracy. W takim
przypadku nalezy uzywac linki z dwoma hakami,
stuzacymi  do  przepinania  sie  podczas
przemieszczania. Sytuacje kiedy pracownik moze
opusci¢ kosz nalezy opisa¢ w IBWR np. montaz
konstrukcji gdzie pracownik nie jest wstanie
siegng¢ rekoma z kosza, dostep do stanowiska

Praca z kosza podnosnikowego znajdujgcego sie
na pojezdzie kolejowym ma takie same zasady

jesli chodzi o stosowane SOI. pracy (wejscie na dach) lub ewakuacja
pracownikéw podczas wypadku. Nalezy pamietag,
Dodatkowe regulacje zwigzane z odlegtosciami ze sytuacje dopuszczenia wychodzenia pracownika
od sasiednich toréw kolejowych czy czynnej poza obrys kosza jest ostatecznoscig, ktorg nalezy
trakcji kolejowej opisane sa w Standardzie 8 stosowac tylko w przypadku, jezeli sposdb ten jest
Prace Kolejowe najbezpieczniejszg metodg wykonywania prac.

Podczas wykonywania pracy z podnosnikdw koszowych konieczne jest wydzielenie strefy
niebezpiecznej min. za pomocay teksytinej tasmy biato czerwonej. Strefa powinna wynosi¢ min 6 m. lub
1/10 wysokosci. W przypadku pracy 2 lub wiecej podnosnikdw koszowych strefa ta musi byc
odpowiednio powiekszona. Strefa jest szczegdlnie wazna jezeli prace wykonywane sg w poblizu drég
komunikacyjnych gdzie przejezdzajg ciezkie sprzety budowlane. Wibracje oraz potrgcenie moze
spowodowac upadek podnosnika. Przy pracach z podnosnikdw koszowych jak i kazdej innej na

wysokosci jest niezbedny staty nadzér.
- @
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8 7. Prace na wysokosci
V Prace z drabin.

Prace z uzyciem drabin, wykonujemy wszedzie tam,
gdzie ze wzgledéw technicznych nie mozemy
zastosowac¢ innych rozwigzan jak np. rusztowan
przystawnych lub podestéw roboczych. Drabiny
wykorzystuje sie takze wtedy kiedy praca jest
krotkotrwata a sposdb realizacji prac pozwala na jej
bezpieczne uzycie.

Jaki rodzaj drabiny do okreslonych prac?

Dobierajac wysokosé drabiny powinnismy
uwzgledni¢ wysoko$¢ roboczg, na ktérej pracownik
musi wykonac prace. Drabina nie moze by¢ za dtuga,
ani za krotka.

Drabiny rozstawne zawsze rozstawiamy na
maksymalny kat rozwarcia i stoimy przodem do
drabiny. Nie bokiem, nie tytem, nie okrakiem.
Stosujemy zasade 3 punktéw podparcia podczas
wchodzenia i wykonywania pracy.

Czesto umieszcza sie przy drabinie wiaderka,
pojemniki lub narzedzia. Nalezy pamieta¢ aby nie
przekraczaty wagi 10 kg, i nie stwarzat dodatkowego
zagrozenia przypadkowym upadkiem lub
zachwianiem réwnowagi podczas wykonywanej
pracy .

Prace  malarskie z  wykonywaniem  drabin
rozstawnych powyzej 4 metrow sg zabronione.

Interesujgcym rozwigzaniem zastepujgcym drabiny
rozstawne sg drabiny podestowe. Posiadajg one
stanowisko zabezpieczone barierkami z miejscem na
umieszczenie narzedzi. Zazwyczaj s3 one mobilne
poprzez wyposazenie ich w kotka. Podesty moga
stuzy¢ jako state miejsca pracy na wysokosci
wszedzie tam gdzie z przyczyn ograniczonej
przestrzeni nie miesci sie rusztowanie przystawne.

Jezeli prace na drabinie sg wykonywane za
drzwiami, nalezy je trwale zamkng¢ lub
powiadomi¢ za pomocg znaku Ilub czytelnej

informacji o prowadzonych pracach.
&
@Q
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9 7. Prace na wysokosci
V Prace z drabin.

Drabiny przystawne powinny by¢
zabezpieczone przed przypadkowym T

przemieszczeniem sie. Np. o
przymocowaniem do konstrukcji, stropu

i zastosowac klin na podtozu. -
Stosowanie drabiny jako drogi
komunikacyjnej powinno by¢ -,
rozwigzaniem tymczasowym, np. do

czasu zorganizowania schodni lub p
innego sposoby przemieszczania sie -
pionowego pracownikow. »

W sytuacji gdzie nie da sie zastosowacé _
innego rozwigzania drabine

przytwierdzamy i kontrolujemy jej stan

codziennie.

Drabine przystawiamy w taki sposdb aby goérna krawedz wystawata minimum 75cm ponad
krawedZ poziomu wyjsciowego. Utawia to zardwno wejscie jak i bezpieczne zejscie. Kat
nachylenia przystawnej drabiny to od 65-75 %. Wazne jest rowniez o co opieramy drabine.
Nie mogg to by¢ Sliskie metalowe powierzchnie.

Nie wolno stosowac drabin Bezpieczne zachowania
przystawnych przy pracach murarskich
i tynkarskich. Podczas pracy na drabinie unikamy wychylania sie

na boki. Nie wykonujemy gwattownych ruchow oraz
Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy pracy z nie probujemy przemiesci¢ drabine stojgc na niej.
drabinami podczas opadow
atmosferycznych oraz ujemnej Podczas pracy po zmroku lub ciemnych
temperatury powietrza. pomieszczeniu zadbajmy o oswietlenie catego
Kazde uszkodzenie drabiny powoduje jej pomieszczenia.
wycofanie z uzytkowania.

Zwro¢ uwage na porzgdek w miejscu ustawienia
drabiny. Kiedy schodzimy tytem nie jestesmy
wstanie zobaczy¢ gdzie i na czym ktadziemy stopy
na powierzchni.

Podczas czas przygotowawczych np. mocowania
drabiny lub tymczasowego wejscia jest
zastosowanie asekuracji drugiego pracownika.
Osoba na dole opiera noge i trzyma oburgcz
drabine obserwujac pracownika znajdujgcego sie
wyzej.

Pl OSOEHEPRAESE
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9 7. Prace na wysokosci

V Prace z drabin.

ZABRONIONE JEST

Ustawianie drabin na $liskim lub/ i niestabilnym podtozu

Ustawianie drabin w miejscach gdzie wysoko$¢ robocza
jest zwiekszona przez np. ustawienie drabiny na
podescie, lub gruncie wzgledem, ktérego poziom O jest
duzo nizej. Np. balkon.

Uzytkowanie uszkodzonej drabiny.

Uzytkowanie drabin niezgodnie z instrukcjg

Uzytkowanie drabiny z brakiem widocznej instrukcji i bez
znaku CE lub B.

taczenie ze sobg drabin

Wykonywac prac ciesielskich na wysokosci powyzej 3 m.

Wykonywac prac malarskich na wysokos$¢ powyzej 4 m.

Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 metréw
przez jedng osobe. Czy wiesz, ze...

Przechowywanie drabiny w pozycji pionowe;.
Prace wykonywane na drabinach sg

zaliczane do szczegdlnie
niebezpiecznych? Podczas tego
rodzaju robét ma miejsce 30%
Rozmawianie przez telefon komérkowy bedac na wszystkich wypadkéw zwigzanych z
drabinie. upadkiem z wysokosci. Wsréd ich
przyczyn wyrozni¢ mozna
niewtasciwy dobor lub
zastosowanie drabin.

Stosowanie drabiny przystawnej jako statg droge
komunikacyjng bez uzasadnienia.

Schodzenie i wchodzenie na drabine w pozycji plecami
do niej.

Stanie na 2 ostatnich szczeblach drabiny.
Nie lekcewaz zagrozen zwigzanych z
Przestawianie lub zabieranie drabiny z miejsc stanowisk pracq na drabinach!

prac na wysokosci gdzie znajduja sie ludzie.

Po skoniczonej pracy drabiny nalezy

Chodzenie na drabinach (chodzenie okrakiem na > - S
ztozy¢ i przechowywacé w poziomie.

drabinach drewnianych).

PROSOOEDLHEE
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10 7. Prace na wysokosci

VI SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Szelki bezpieczenstwa wraz z osprzetem nalezg do
SOl chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
zatem unikamy tym samym przeoczenia
zniszczenia sprzetu czy tez nadmiernemu zuzyciu.

Do sytemu osobistego chronigcego przed
upadkiem zaliczamy:

-Uprzaz ( szelki bezpieczenstwa),

-Systemy taczace ( linka + amortyzator),
-Urzadzenia samohamowne,

-Tymczasowe punkty kotwienia.

Wszystkie wymienione elementy muszg spetniaé
wymagania europejskich norm.

Szelki dobieramy do gabarytow ciata pracownika,
rodzaju prac, czasu jego trwania oraz otoczenia.

Rozmiar szelek bezpieczestwa mozemy dobraé
tak jak ubrania : M, L, XL , XXL. Kazde modele
posiadajg takze mozliwos¢ regulacji.

Czas trwania uzytkowania : Jezeli pracownik przez
catg dnidwke musi pozosta¢ w zabezpieczeniu
szelek, powinnismy wybra¢ model z dodatkowymi
szerszymi pasami na uda, pas lub plecy. Jezeli sg
to prace chwilowe, mozna wybraé modele
podstawowe.

Rodzaje prac: Sposdb wykonania prac ma
kluczowe znaczenie w wyborze szelek. Poniewaz
posiadajg  one rdéizne  punkty przypiecia,
dodatkowe klamry i zabezpieczenia, np.
pracownik stojgcy przodem do krawedzi powinien
mie¢ miejsce mocowania na plecach.

Otoczenie: Prace pozarowo niebezpieczne przy
pracy na wysokosci wymagajg aby szelki réwniez
spetniaty  klase SOl trudnopalnego  lub
antyelektrostatycznego.

Pl O@OGHS PenhE

Rodzaje norm
EN 358:2018 Szelki bezpieczenstwa.

PN-EN 354 Linki bezpieczenstwa.
PN-EN 355 Amortyzatory.
PN-EN 360 Urzgdzenia samohamowne.

PN EN 795:2012 Punkty kotwienia.

Przeglady sprzetu dokonujemy codziennie
przed ich uzyciem natomiast przeglad
serwisowy dokonujemy nie rzadziej niz raz
na rok. Przeglagdu muszg dokonac osoby,
ktére posiadajg upowaznienie przez
producenta.
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11 7. Prace na wysokosci
VI SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Schemat punktow kotwienia nalezy zamiesci¢ w graficznej
formie do dokumenu IBWR. Jest to obowigzek osoby
nadzorujgcej dane prace.

Kazdy pracownik musi zosta¢ poinstruowany w zakresie
stosowanych systemaow.

Linka ,zycia” czyli lina kotwigca jest jedng z najczesciej
wybieranych  narzedzi  stuzgcych do  zabezpieczenie
pracownikow przed upadkiem z wysokosci. Wybierajac
sposéb jej zastosowania powinnismy w pierwszej kolejnosci
wybra¢ prace w tzw. ograniczeniu. Czyli podczas
przemieszczania sie w szelkach zapietych linkg do punktu
kotwigcego jakim jest lina nie dopuszczamy do mozliwosci
wydostania sie poza obrys krawedzi dachu czy innego
stanowiska pracy.

1

Systemowe  liny  kotwigce s3
sprzetem, ktoéry réwniez wymaga
przegladom.

Przy stanowiskach prac zorganizowanych na dachach nalezy dobra¢ réwniez liny odporne na
przeciecie np. metalowe. Jest to wazne ze wzgledu do tzw. efekt wahadta. Podczas upadku i
zawisniecia pracownika lina moze sie przecigc jezeli bedzie ucierata o krawedz stropu. Efekt wahadta
jest bardzo niebezpieczny ze wzgledu na mozliwo$¢ odbicia sie o konstrukcje lub sciane.

llo$¢ osob przypietych do jednej liny okresla instrukcja. W przypadku koniecznosci pracy w grupie
nalezy rozwazy¢ inne systemy kotwienia . Rodzaje: strukturalne punkty zakotwienia KLASA A
(najczesciej stupki), tymczasowe przenosne urzgdzenia do zakotwienia KLASA B , urzadzenia do
zakotwienia z pozioma ling KLASA C, urzadzenia do zakotwienia wykorzystujgce poziome szyny KLASA
D, bezwtadne masy kotwiczgce KLASA E.

Kazdorazowo powinnismy przy planowaniu = =
zabezpieczenia prac na wysokosci wybierac '

wysokos¢  kotwienia  jak  najwyzej  punktu ﬁ‘l# *
mocowania do szelek. Zapobiega to lub czasem .

uniemozliwia spadanie, ktére pomimo szelek moze ),
£ E,,

powodowac urazy dodatkowe.

Wykonawco! Jezeli masz watpliwosci jaki system zastosowal oraz jak zorganizowad prace na
wysokosci z opisem jej w IBWR zgtos sie do Koordynatora BHP Colas Rail Polska na budowie PRZED
ROZPOCZECIEM PRAC.

PROSOOEDLHEE




wersja 1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

12 7. Prace na wysokosci

VI SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Podczas organizacji prac na wysokosSci z
wykorzystaniem SOl chronigcych  przed

upadkiem z wysokosci musimy pamieta¢ aby &)
metode zabezpieczenn dobraé do wysokosci

przebywania pracownika. Y o 1

W przypadku niemozliwosci organizacji systemu - - ;1 \

pracy w ograniczeniu, wysokos$¢ przy ktérej
mozemy pracowaé¢ w szelkach bezpieczenstwa

to min. 6,2 m w przypadku zastosowania e i;;‘“]"‘]; 1

v i Jezpleczensiwa
dtugosci linek i wysokosci cztowieka jak na z amortyzatorem
rysunku po prawej. i zatrzasnikami

e e i iy
Pod stanowiskiem prac nie mogg tez byc’ Wielkosc S Maksymalne wydtuzenie
sktadowane zadne materiaty, parkowane B "~ | amortyzatorabezpieceristwa
samochody i sprzety ani nie mogg by¢ praesirient B S
organizowane zadne stanowiska prac. W tym 6,2m o
miejscu nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczna. 2,0m Wysokos¢ ‘
cztowieka

Aby szelki bezpieczeristwa mogty spetni¢ swoje Yy
zadanie muszg by¢ poprawne zafozone tj. IR N
dostosowane swoim rozmiarem do gabarytow ] el -

1,0m Margines bezpieczenstwa

ciata oraz poprawnie zapiete. W innym
przypadku pracownik moze doznac¢ powaznych
uszkodzen ciata lub nawet wypasc z szelek.

Udzielenie p. pomocy polega na pozostawieniu
pracownika na ziemi w pozycji siedzacej. Nigdy
nie  ktadz  poszkodowanego! Moze to
doprowadzi¢ do zbyt gwattownego przeptywu
krwi z nog.

Pamietaj, ze osobe, ktéra zawista w szelkach
nalezy jak najszybciej uwolni¢ np., przez
delikatne opuszczenie liny przez jej obciecie lub
asekuracje przez uzycie kosza podnosnikowego,
ktéry podjezdza pod poszkodowanego. Po 20
minutach bez zastosowania dodatkowych
systemdéw odcigzajagcych nogi osoba ta moze

Podczas szarpnie¢  podczas
upadku mogto dojs¢ do urazéw

umrzeé!ll kregostupa dlatego pracownika
nalezy zawsze skontaktowac sie ;
UWAGA ! z pomocy lekarskg.  Sprzet,

ktory raz powstrzymat
pracownika przed upadkiem nie
nadaje sie juz do ponownego
uzycia!

EHRPeRPE

Zastosowanie systemow
nieprawidtowo lub bez wiedzy stwarza
ztudne poczucie bezpieczenstwa, co
moze przyczynic sie do wypadku.

OO
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13 7. Prace na wysokosci
VIl Upadek przedmiotow z wysokosci.

Upadek przedmiotow z wysokosci jest kolejnych
: : ryzykiem podczas wykonywania tego typu prac.

Wygrodzenie strefy niebezpiecznej to min 6 metréw od
stanowisk prac na wysokosci lub 1/10 jej wysokosci.

Materiaty umieszczone na stropach czy konstrukcjach
powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem. Np.
siatkg, bortnicg czy zwigzaniem ich do statego
elementu

L — Prace, ktére powodujg odprysk lub zakurzenie powinny
by¢ zabezpieczone siatkg lub folig na rusztowaniach,
‘ & pamietajgc przy tym, ze wszystkie elementy wieszane
na rusztowaniach muszg by¢ uwzglednione do
utrzymania jego statecznosci.

Dobrg praktyka jest stosowanie zaczepdw na wszystkie
stosowane narzedzia reczne, ktdre mocuje sie do reki
pracownika lub do barier.

Zabronione jest zrzucanie jakichkolwiek elementéw z
_ wysokosci. Tego typy prace organizowane sg przez np.
systemowe zsypy.

UWAGA |

- Nigdy nie wchodz w strefe niebezpieczng bez zezwolenia osoby za nig odpowiedzialnej,

Zachowuj porzadek na stanowisku prac na wysokosci. Potkniecie moze spowodowac
utrate rownowagi,

- Zabezpieczaj materiaty przed upadkiem spowodowanym warunkami atmosferycznymi,
- Nie rozmawiaj przez telefon podczas przebywania w strefie niebezpiecznej,

- Podczas roztadunku materiatow zadbaj aby byty zabezpieczone,

- Podczas roztadunku i zatadunku pracownik — hakowy caty czas musi obserwowac

tadunek,
- Podczas prac nocnych wygrodzenia stref muszg by¢ oswietlone réowniez dla

poruszajgcych sie pojazdow np. odblaskami.

Pl OSOEHEPRAESE
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13 7. Prace na wysokosci

VIII Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzgdzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

Dz.U.2021.0.272 - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U.2012.0.1468 - Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajéw
urzgdzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@SOEHSPwRES @)



wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@SOEHSPwRES @)



