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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,
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> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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5. Prace transportowe i montazowe

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera

informacje dotyczace sposobu organizacji

prac transportu i montazu

z wykorzystaniem zmechanizowanych maszyn i urzgdzen technicznych.

Zasady przed rozpoczeciem prac?

» Zaplanowanie doboru sprzetu budowlanego pod transportowane materiaty

* Rozpoznanie terenu realizacji prac pod katem mozliwosci wykorzystania gabarytow sprzetu

budowlanego

* Doktadne rozpoznanie ciezarow przenoszonych materiatow

* Rozpoznanie harmonogramu dostaw

* Opracowanie IBWR na wykonywana prace

Przed wydaniem przepustki na pojazd sprawdz:
. Uprawnienia operatow,

*  Wymagane dokumenty pojazdow i maszyn
jak DTR, Dziennik konserwacji/ przegladu
technicznego, Odbioru UDT ( Urzad
dozoru technicznego), UTD ( Urzad
transportu drogowego) , TDT*
(Transportowy dozor techniczny) , UTK
(Urzad transportu kolejowego )*,

*  Dokumenty przegladu zawiesi,

*  Wyposazenie maszyn w gasnice i apteczke
pierwszej pomocy,

*  Wizualnie stan maszyny. Czy nie ma
wyciekow ptynow, peknietych szyb,

lusterek,

*  Sygnaty cofania, alarmowe, i sygnaty
Swietlne.

* Dotyczy pojazddw kolejowych
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Czy wiesz, ze ?

Oprécz zagrozen zwigzanych z upadkiem
transportowanego materiatu, istnieje ryzyko
przewrdcenia sie pojazdéw dostawczych lub
sprzetu przeznaczonego do roztadunku?
Zawsze zachowuj odlegtos¢ od pracujgcych
sprzetow!

Prace roztadunku materiatow nalezg do prac
przygotowawczych,  jednak ich  sposob
prowadzenia prac powinien byé rowniez
opisany w IBWR.

Materiaty dostarczane przez producentéw lub
posrednikdw  powinny  zawiera¢  wszelkie

niezbedne informacje zwigzane z ciezarem
tadunku oraz sposobem jego roztadunku
i transportu.

Brak zabezpieczenia materiatdw np. systemowa
folig, ciesielskg obudowsg, lub uszkodzeniem
tych zabezpieczen moze przyczyni¢ sie do
niebezpiecznych sytuacji lub wypadkow.
Kazdorazowo nalezy wymagaé aby producent
lub dostawca zagwarantowat dostarczenie
materiatow w takiej formie aby roztadunek
przebiegat z zachowaniem zasad BHP.
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5. Prace transportowe i montazowe

Il Rodzaje maszyn i sprzetu do prac transportowych.

Z posrdd ciezkiego sprzetu
budowlanego, przeznaczonego
do prac transportowych
mozemy wyrdznic:

- Zuraw wiezowy,

- Zuraw przejezdny,

- Wielozadaniowe nosniki
osprzetéw (Manitou),

- Koparki w tym koparki
dwudrozne,

- Hydrauliczny dzwig
samochodowy (HDS),

- Wozki widtowe.

Sprzet pomocniczy to:

- Haki,

- Zawiesia,

- Trawersy,

- Sruby z uchem,
- Szakle.

ZAGROZENIA

- Upadek transportowanego
materiatu,

- Przewrdcenie sie sprzetu,
budowlanego spowodowane
nierownoscia terenu lub
przetadowaniem,

- Przewrdcenie sie zurawi
spowodowane przez warunki
atmosferyczne w tym
porazenie pragdem (burze).
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Czy wiesz, ze?

Podczas planowania prac z uzyciem 2 UTB (Urzadzen
transportu bliskiego) nalezy opracowaé plan podnoszenia
elementéw? W planie nalezy wymieni¢ rodzaj i udzwig
zastosowanego sprzetu do transportu bliskiego, wraz z
sposobem komunikacji pomiedzy operatorami i pracownikami
petnigcymi  obowigzki hakowego  sygnalisty. Instrukcje
zatwierdza Kierownik Budowy. Z instrukcjg zapoznajg sie
wszyscy uczestnicy prowadzenia prac potwierdzajgc imiennym
podpisem.

Zakaz organizacji prac w przypadku:

- Sity wiatru powyzej 10m/s,

- Burzy z wytadowaniami atmosferycznymi,
- Braku IBWR,

- Braku odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia prac,

- Braku waznych odbioréw przez wtasciwy urzad odbiorowy,
- Niewfasciwe przygotowanie stanowiska pracy jak nie
stosowanie rozparcia maszyn, nie stosowanie odpowiednich
podktadow pod ,stopy” urzadzen.
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lll Sposdb prowadzenia prac zasady ogdlne.

Miejsce prowadzenia prac nalezy wygrodzi¢
za pomocy co najmniej tasma tekstylng oraz
oznakowac za pomocg tablic informujgcych o
zagrozeniu. W przypadku prac wiecej niz
jednego sprzetu przeznaczonego to prac
transportowych nalezy wyznhaczy¢
koordynatora prac montazowych. Zadaniem
koordynatora jest obserwacja prac oraz

koordynacja przemieszczania sie maszyn wraz [UwWAGA!]

z ich zasiegiem roboczym. W strefie b AN
niebezpiecznej zakazuje sie przebywania ii—
pracownikow, ktérzy nie uczestniczg w ‘ | | T |
pracach.

Transportowany tadunek jest asekurowany za
pomocy liny kierunkowej. W zaleznosci od
gabarytéow tadunku i koniecznosci precyzji
montazu, powinno zastosowac sie wiecej linek.
Pracownik, ktory prowadzi tadunek caty czas go

/ obserwuje podczas naprowadzania. Z uwagi na

‘A koniecznos¢ duzej koncentracji, miejsce prac musi

# m= by¢ uprzatniete aby nie dopusci¢ do potkniecia

o sie. Zabronione jest przebywanie obok lub pod

= —fm tadunkiem oraz pomiedzy tadunkiem a $ciana.

,////////[ ;5?"‘::.‘//////////////?{// Zabronione jest naprowadzanie tadunku rekoma.

tadunki sg podczepiane przez pracownikow posiadajgcych N
przeszkolenie dla pracownikéw hakowych i sygnalistéw. Szkolenie
moze przeprowadzi¢ osoba posiadajgca uprawnienia budowlane w
formie instruktazu stanowiskowego jednak zalecane jest aby szkolnie
zostato przeprowadzone w formie kursu przez firmy specjalizujgce sie
w tematyce transportu pionowego.

Pracownik petnigcy funkcje sygnalisty hakowego musi byé
oznakowany napisem na kamizelce HAKOWY oraz posiada¢ hetm
ochronny koloru czerwonego. Dopuszcza sie inny kolor, odrdzniajgcy
sie od innych koloréow hetmoéw. Zapis ten nalezy umiesci¢ w Planie
BIOZ. Hakowy sygnalista powinien by¢ wyposazony w radiotelefon

T,
A

i by¢ w statym kontakcie z operatorem sprzetu podnoszgcego element. Hakowy musi zna¢ wage
tadunku, wyznacza trase transportu oraz caty czas obserwuje tadunek podczas jego przenoszenia.

Pl @@OEHS PaAE
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4 5. Prace transportowe i montazowe
|| Rodzaje sprzetu

Podczas wyboru sprzetu, ktory ma byé

przeznaczony do transportu lub montazu

danego elementu nalezy uwzglednié:

- Otoczenie miejsca prac,

- Rodzaj gruntu,

- Wage elementdw oraz ich dtugosé,

- Konieczno$¢ manewrowania elementem,

- llo$¢ pracownikéw przeznaczonych do
realizacji prac.

Wszystkie te elementy wplywajg na

bezpieczne zrealizowanie zadania.

Nie jest dopuszczalne ze wzgledu na

ekonomiczne kwestie lub ze wzgledy na krétki

czas realizacji prac uzycie potsrodkow przez

uzycie niewtasciwego sprzetu lub w poblizu

zagrozen jak czynna linia trakcyjna.

Drobne materiaty lub narzedzia mozemy
przewozi¢ w systemowych koszach stuzacych do
transportu. Wazne jest aby materiaty umieszczaé
w taki sposob aby kosz nie byt przechylony
podczas podnoszenia, nie wystawaty poza obrys
kosza ( mozliwos¢ upadku z wysokosci materiatu)
Aby zamocowac¢ kosz do zawiesi nalezy uzyc
wszystkich  czterech o rownej  dtugosci.
W koszu nie przewozimy ludzi! (z wyjgtkiem koszy
do tego przeznaczonych i posiadajgcych
dopuszczenie UDT). Materiatu niebezpieczne
oraz gazy techniczne mozemy przewozi¢c w
systemowych koszach do tego przeznaczonych.

Kosze muszg posiadac tabliczke znamionowg z informacjg o dopuszczalnym udZzwigu oraz datg
produkcji. Uszkodzone kosze z wygietymi uszami, dziurawe nalezy wycofac z uzytkowania.

UWAGA PRACOWNICY

Podczas prowadzenia prac transportowych z uzyciem sprzetu budowlanego nie wolno przebywac w strefie
przejazdu pojazdu ani zbliza¢ sie stref niebezpiecznych zwigzanych z zatadunkiem lub wytadunkiem
materiatéw. Podczas manewrowania tadunkiem, operator skupia sie na zadaniu i jego czujno$¢ w postaci
przemieszczajacych sie obok oséb jest mniegjsza.

UWAG OPERATORZY | KIEROWCY

Zatrzymaj przemieszczanie tadunku jezeli zauwazysz, ze jest nieprawidtowo podczepiony. Nie rozpoczynaj
prac jezeli zaobserwujesz brak SOI u pracownikéw przebywajacych w strefie montazu lub roztadunku.
Wymagaj jasnych i wczesniej uzgodnionych komend tylko od pracownikéw sygnalistéw hakowych. Badz
czujny na i przerwij prace jezeli zauwazysz nieprawidtowosci. Stosuj sie do ograniczen predkosci. PIESZY MA
PIERWSZENSTWO, ZATRZYMAI POJAZD JEZELI WIDZISZ ZBLIZAJACYCH SIE PRACOWNIKOW

O
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Il Rodzaje sprzetu

Worki typu Big Bag sg popularnym sprzetem
pomocniczym do przewozenia lub roztadunku
tzw. drobnicy. Drobno sktadowane materiaty
razem jak Sruby kolejowe, kostki granitowe lub
odpady mozemy przemieszczaé za pomocy
systemowych workow.

Aby transport byt bezpieczny nalezy pamietaé
o stosowaniu sie do limitu udZzwigu podanym
na worku. Uzytkowa¢ Big Bag mozemy przez
rok jezeli jego stan ciggle na to pozwala tj. nie
ma dziur, przetarc oraz innych wad, ktére mogg
przyczynic¢ sie do jego nietrwatosci.

ROZMIAR:  90x90x100 CM \
SWL: 1000 kgs.
SF: 51
ROKPROD., 2020
MIESIAC 07

OSTRZEZENIE

Materiaty transportowane na palecie, muszg
by¢ dodatkowo zabezpieczone przez upadkiem
jezeli s umieszczone segmentowo jeden na
drugim, np. kostka betonowa za pomocg foli
zgrzanej, streczem lub pasem transportowym.
Podczas przejazdu operator powinien miec
nieograniczony widok na droge. lJezeli z
przyczyn technicznych, pole widzenia jest
ograniczone, operator musi mie¢ pomoc w
postaci  pracownika  sygnalisty.  Podczas
transportu dtugich elementéw zabronione jest
przytrzymanie ich rekg przez pracownika
pomocniczego.

Prace transportowe z uzyciem tadowarki teleskopowej ( Wielozadaniowe nosniki sprzetow) nalezy
zaplanowac¢ uzywajac odpowiednich osprzetow. Wiecej w Standardzie BHP nr 10 — Maszyny i
urzadzenia.

Zabronione jest transportowanie materiatow zawieszonych na widtach np. zawiesiem pasowym.
Podczas prac nalezy stosowac sygnaty ostrzegawcze dzwiekowe : cofania oraz ostrzegawcze.
Ostrzegawcze sygnaty powinny by¢ zastosowane kazdorazowo podczas rozpoczecia ruchu
pojazdem. Sygnaty swietlne tzw. ,kogut” o pomaranczowym Swietle jest wtgczony caty czas
podczas wykonywania pracy nawet w stoneczne dni. Stosowanie $wiatet awaryjnych ,,migaczy” nie
zastepuje stosowania ostrzegawczego oswietlenia na dachu pojazdu.

Zabroniony jest transport wigzki pretow zbrojeniowych poprzez zaczepianie
zawiesi o drut wigzatkowy, ktérym Sciggnieta jest wigzka, chyba ze s3g to
punkty zaczepowe z drutu stalowego, certyfikowane, oznaczone i ustalone
jako wtasciwe dla tej operacji przez dostawce zbrojenia.
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|| Rodzaje sprzetu

Uchwyty dobieramy do transportowanych
materiatow.

Uchwyty do kregow betonowych, szyn,
prefabrykatow, ptyt szalunkowych, do
przenoszenia profili stalowych, beczek.
Uchwyty podlegajg takim samym
wymaganiom jak zawiesia: przeglady,
dokumentacja techniczna, posiadane
certyfikaty.

Haki oraz osprzet posiadajgcy systemowe
zabezpieczenia jak zapadki, zaciski, klamry
musi by¢ monitorowany pod katem
sprawnosci ich dziatania.

Brak zapadki na haku eliminuje go z uzycia.

Zabezpieczenia nie mogg by¢ prowizorycznie
naprawiane.

Wtasciwe przechowywanie zawiesi oraz
dbatos¢ o ich czystos¢ przedtuza ich zywotnosé
oraz minimalizuje ryzyko przeoczenia
powstatych uszkodzen.

Zawiesia oraz pozostaty osprzet
przechowujemy za hakach lub w czystych

i suchych skrzyniach.

Pl@SOEHSPRREE
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Prace transportowe z uzyciem koparki
dopuszczone tylko jezeli w Dokumentacji
Techniczno-Ruchowej  jest  wskazana  taka
mozliwos¢. DTR okredla réwniez dopuszczalne
udzwigi (zalezne od pozycji ramienia koparki).
Koparka musi by¢ wyposazona w systemowy hak
oraz wyposazona W uktad zapobiegajacy
mimowolnemu opadnieciu wysiegnika i ramienia.
Systemowy hak nie moze podlegac
samodzielnym naprawa.

Prace transportowo montazowe wykonywane
koparka lub koparko tadowarkg powinny by¢
brane tylko pod uwage ze wzgledu na charakter
prowadzonych  prac np. prace ziemne
kanalizacyjne.

53

I}

Sytuacja  nieprawidtowego  zachowania
pracownika przez przebywanie w zbyt
bliskiej odlegtosci od transportowanego

materiatu i nakierowaniu go rekoma.
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Il Rodzaje osprzetu

Szeroki wybér trawersow pozwala na idealne
dopasowanie wzgledem transportowanego
materiatu oraz jest niezastgpiony w czasie
docelowego montazu. Trawersy catkowicie
eliminuja sity poziome, dzieki czemu fadunek
nie jest Sciskany.

W czasie przenoszenie zawieszenia elementow
jak w przypadku kolejowych  podktadow
strunobetonowych prace nalezy wykonywac
z ostroznoscig z uwagi na mozliwe rozbujanie
materiatow.

Zawiesia zawsze dostosujemy do transportowanego materiatu stosujgc tancuchowe z lin stalowych, z
pasow wtokiennych lub syntetycznych. Stosujemy jedno-, dwu-, trzy- i czterociegnowe; jedno-
i dwupetlowe, opasujgce — o obwodzie zamknietymi z hakiem lub ogniwem.

Do uzytkowania dopuszczone s3 wytgcznie zawiesia atestowane, sprawne technicznie
i posiadajace instrukcje obstugi producenta. Zawiesia podlegajg 1x w roku przeglagdom dokonywanym
przez osoby uprawnione przez producenta sprzetu. Przeglady dziennie (przed rozpoczeciem pracy)
dokonuje hakowy lub operator sprzetu budowlanego. Wizualne kontrole mogag wychwyci¢ wszystkie
zniszczenia, znieksztatcenia zwtaszcza podczas uzytkowania paséw materiatowych. Brak tabliczki
znamionowej na zawiesiach taricuchowych i stalowych linowych = brak mozliwosci ich zastosowania.
Przeglady zawiesi sg przechowywane razem z dokumentacjg danej maszyny w kabinie operatora.

Czy wiesz ze?

DOR I é U do 45"
&° cassaess”  Kolory na zawiesiach pasowych

stosowanych przez wiekszos¢
1T 08T 2T 1,4T 1T producentdow nie s3g
przypadkowe?
27T 16T 4T 28T 2T Stuzg one do szybkiej identyfikacji
jaki posiadajg dopuszczalny
3T 24T 6T 32T 3T udzwig. W celu jeszcze
tatwiejszego zapamietania oprécz
4T 32T 8T 56T 4T koloréw posiadaja przeszycia.
Jedno oznacza 1 tone, 2
przeszycia 2 tony itd. Zawsze
jednak nalezy sprawdzi¢ opis jezeli
korzystamy z paséw nowego
producenta.

Pl@SOEHSPRREE
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Il Rodzaje sprzetu.

/\ -
/ - &

INSTRUKCJA

ZAWIESI

90% DOR

DOR czyli Dopuszczalne Obcigzenie robocze

70% DOR

50% DOR

jest zalezne od zastosowanego kata rozwarcia

zawiesi. Informacje te sg zawarte w instrukcji zawiesia. Zabronione jest stosowanie kgta powyzej

120 stopni.

Zasady bezpieczenstwa:

v/ Podczas podnoszenia transportowanych
elementéw za pomoca zawiesia z dwadch
pasow w ukfadzie ,U”, nalezy zachowacd
szczegblng ostroznosc, gdyz istnieje ryzyko
upadku luznych materiatéw,

v’ Hak przypinamy kierunkiem do fadunku w
taki sposéb aby jego dtuzszy bok byt
skierowany do wewnatrz,

v/ Metodg na tzw. zacigg nie stosujemy w
przypadku podnoszenia metalowych
elementow,

v' W przypadku transportu materiatu o
ostrych krawedziach z uzyciem zawiesi
pasowych, stosujemy zabezpieczenie w
postaci przektadek pcv,

v Przy taczeniu lub skracaniu  zawiesi
pasowych o obwodzie zamknietym za
pomocg szakli lub sworzni ich nosnos¢
nalezy zredukowac o 20%,

v DOR dla zawiesi wykonanych z taficuchéw
uzytkowanych w temperaturach ponizej
253 K (-20°C) nalezy obnizy¢ o 50%.

Pl@SOEHSPwRES @)
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Il Przepisy prawne.

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzgdzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzagdzen transportu bliskiego

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2021.0.272 t.j. - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzgdzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzadzen transportu bliskiego

Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596 - Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy.

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja
2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i
konserwacji urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci
zaswiadczen kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajace

rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

Pl @@OHS PaAE P
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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