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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

TSI IOICL TIDGIC)

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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4. Reczne prace transportowe

| Podstawowe informacje.

Transport reczny to czynnosci polegajgce na przemieszczaniu przedmiotéw, tadunkow przez
pracownika. Przemieszczanie tadunkdéw moze by¢é wykonywane pojedynczo — przez jednego
pracownika lub zespotowo.

Jak zorganizowac reczne prace transportowe ?

Wymagania kwalifikacje:

W IBWR nalezy doktadnie opisac¢ sposdb wykonywania prac wraz z okresleniem ciezaru tadunkow,
Przed rozpoczeciem prac pracownicy muszg zostac¢ zapoznani z instrukcjg,

Zaplanuj miejsce roztadunku materiatéw, tak aby droga komunikacyjna podczas transportu byta
najkrotsza, utwardzona i uprzatnieta,

Przemys| zakup narzedzi lub osprzetu wspomagajgcego site miesni,

Stosuj wymagane SOl zgodnie ze standardem 2. Odziez robocza i SOI.

Orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan Pracownik

do wykonywanej pracy.

Podczas prac recznych dochodzi do najwiekszej
ilosci przecigzen stawow i miesni. Dostosuj
swoje mozliwosci do Twojej kondycji, a takze
pory dnia. Przed sitownig wykonujemy
rozgrzewke, czy pamietasz o tym przed praca

fizyczng?

Sprawdz: Czy wiesz, ze:

o

Czy nie masz zdrowotnych przeciwskazan do
wykonywanej pracy podnoszenia
materiatow,

Czy Twoje ciato jest gotowe na przenoszenie
ciezarow — zacznij od lekkiej rozgrzewki jak
na sifowni.

Podczas organizacji prac, pracodawca jest
zobowigzany aby w pierwszej kolejnosci
zastosowaé rozwigzania mechaniczne do
prac transportowych?
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4. Reczne prace transportowe

Il Normy podnoszenie i przenoszenia fadunkow.

PRACA STALA PRACA DORYWCZA PRACA STALA PRACA DORYWCZA
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Powyzsze informacje dotyczg mezczyzn i kobiet powyzej 18 roku zycia.

Zagrozenie : Czy wiesz, ze:

Wedtug Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa

Pracy (ang. Health and Safety Executive) reczne ~ Praca dorywcza to wykonywanie czynnosci
przenoszenie ciezaréw jest przyczyng ponad 1/3  hie czesciej niz 4 x na godzing a taczny czas
wszystkich urazéw w miejscu pracy, wiaczajgc w  Nie przekracza 4 godzin na dobe.

to wszystkie typy nadwyrezen, zwichnieé

i urazéw miesni rgk, nog, dfoni i stop.
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lll Sposéb wykonania prac.

Podniesienie tfadunku nalezy rozpoczag¢ od przyjecia
wiasciwej pozycji ciata: ugiete kolana i wyprostowany
x \/ kregostup.
Nigdy nie wykonujemy skretéw tutowia podczas przenoszenia
i podnoszenia fadunku. Grozi to powazinymi urazami
kregostupa.
Ostre i wystajgce elementy przedmiotu muszg zostac
zabezpieczone.
Transport zespotowy powinien by¢ tak zorganizowany aby
pracownicy byli dobrani odpowiednio wzrostem oraz
wiekiem. Odstep pomiedzy pracownikami musi wynosi¢ min.
0,75 m a dtugos$¢ transportowanego tadunku nie moze
przekroczy¢ 4 m dla 2 pracownikow. W przypadku
zespotowego przenoszenia materiatéw na ramionach, dtugich
materiatow, nalezy okresli¢ aby pracownicy podnosili
i opuszczali przedmiot jednoczesnie i znajdowali sie po
jednej stronie przenoszonego materiatu.

Transportowany materiat trzymamy jak najblizej ciata

ponizej obreczy barkowej jednak w taki sposdb aby nie x
ograniczat nam pola widzenia. W takim przypadku nalezy

zorganizowa¢ prace w inny sposéb np. przez
zorganizowanie mechanicznego przewozu elementu.
Osoba odpowiedzialna za organizacje prac wskazuje droge,
po ktorej odbywa sie transport. Droga musi by¢

uprzatnieta z zalegajgcych materiatéw.
Warto zadba¢ tez o dostep pomieszczen (wczesniej ’5¢

otwarte drzwi, zapalone Swiatto itp.)

~

Narzedzia pomocnicze takie jak chwytaki, reczne wozki,

taczki uzytkujemy zgodnie z instrukcja, ktora musi okreslac & ‘
dopuszczalne normy przenoszonego lub przewozonego ' .
tadunku.

Podczas podawania z rgk do rgk materiatu, nie rzucamy go, a przed puszczeniem upewniamy sie,
czy kolejna osoba pewnie trzyma tadunek w rece.

Pl@SOEHSPRREE
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I\ Zabronione.

Zabronione jest w szczegdélnosci :

v’ Przekraczanie  dopuszczalnych  norm
podnoszenia tadunkdw,

v’ Zespotowego przenoszenia przedmiotow
0 masie przekraczajacej 500 kg,

v’ Przenoszenie przez jednego pracownika
materiatow ciektych — gorgcych, zrgcych
lub o wtasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
przekracza 25 kg,

v’ Przenoszenie i przemieszczanie
przedmiotow po nieréwnych i sliskich

nawierzchniach,

v’ Stosowanie uszkodzonego lub nadmiernie
zuzytego przedmiotu pomocniczego,

v’ Stosowanie prowizorycznych przedmiotéw
pomocniczych,

v’ ZRZUCANIE MATERIALOW Z WYSOKOSCI,

v’ Turlanie tadunkdw lub popychanie ich bez
kontroli.

Pl@SOEHSPwRS @
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.1139 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach
zwigzanych z wysitkiem fizycznym

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisdéw bezpieczenistwa i higieny pracy

Pl@SOEHSPwRES @)
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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