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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

TSI IOICL TIDGIC)

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.

COLAS RAIL



2. ODZIEZ OCHRONNA | SRODKI

OCHRONY INDYWIDUALNEJ




COLAS RAIL

wersja 1l/2021

STANDARDY BHP

1 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualne;

| PODSTAWOWE INFORMACIE.

Standard ten zawiera informacje dotyczgce rodzaju i sposobu uzytkowania odziezy ochronnej oraz

srodkéw ochrony indywidualnej.

Odziez ochronna ma na celu ochrone naszego ciata, gtéwnie przed otarciami, warunkami
atmosferycznymi, temperaturg panujaca na stanowisku pracy, ktorg mogg powodowac urzadzenia
lub otwarty ogien, odpryskami. Odziez ochronna moze by¢ takze wyposazona w dodatkowe
wtasciwosci. Jedng z nich jest intensywna widzialno$¢ tzw. Hi Vis. Na terenie kolejowym PKP PLK
wymaganym kolorem jest pomaranczowy. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia zwigzanego
z potrgceniem przez pojazdy kolejowe lub sprzet budowlany, komplet odziezy dostosowujemy do |l
klasy widocznosci lub Ill. Przy wykonywaniu pracy przy czynnym ruchu kolejowym lub drogowym
nalezy wybrac Il klase. Oznacza to, ze zarowno odziez wierzchnia jak i spodnie muszg spetniac¢

norme wysokiej widzialnosci.

Jak dobra¢ odziez ochronng?

* Przydziat odziezy roboczej okresla pracodawca w Regulaminie przydziatu srodkow ochrony
indywidualnej, odziezy roboczej oraz srodkéw higieny osobistej,
* Regulamin powinien zosta¢ okreslony na podstawie Oceny Ryzyka Zawodowego danego

stanowiska,

* (Qdziez ochronna moze by¢ takze dostosowana do wymagan danego projektu budowlanego,
* Wymagania odziezy roboczej dla pracownikéw Firm podwykonawczych okresla Plan BIOZ.

Pracowniku!

v' Aby odziez ochronna spetniata swoje
wtasciwosci  dbaj o jej czystosc.
Regularnie prana i konserwowana odziez
postuzy dtuzej, a wymogi wysokiej
widzialnosci beda odpowiednio
spetnione, to Twoje bezpieczenstwo,

v’ Zgto$ niezwtocznie zniszczenie lub trwate
zabrudzenie odziezy. Farba lub olej czesto
jest niemozliwa do usuniecia domowymi
metodami,

v Dostosuj  odziez  do
warunkow atmosferycznych,

v' Dtugie rekawy i nogawki chronig Twoja
skére przed storicem i otarciami. Nie
podwijaj ich, ani nie ucinaj.

panujgcych

Pl@SOEHSPRREE

Osoba nadzorujgca jest odpowiedzialna, za to
aby na odprawie upewni¢ sie czy wszyscy
pracownicy posiadajg odpowiednig odziez
ochrong. W przypadku jej braku, pracownik nie
moze zosta¢ dopuszczony do pracy.

Pracownicy nadzorujgcy prace mogg uzywac
prywatnej odziezy (koszula, jeans) pod
warunkiem, ze nie sg narazeni na czynniki takie
jak odpryski gorgcych metali lub inne
mechaniczne czynniki, ktore moga
spowodowac¢ nadmierne zuzycie materiatu.
Wazne, aby odziez ta spetniata w stopniu
minimalnym ochrone przed otarciem i stoncem
oraz nie powodowata dodatkowych zagrozen
np. zbyt dtuga bluza.
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualne;

Il Wymagania odziezy ochronnej i SOI na projektach Colas Rail.

MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE $01 ZAWSZE STOSUJ
WYMAGANE S0l
OKULARY DCHRONNE 1F
... HELM OCHRONNY
BLUZKA Z DEUGIM REKAWICE OCHRONNE
REKAWEM MIN. EN 388
TRZEWIK] OCHRONNE ZA KAMIZELKA 0DBLASKOWA
KOSTKE $3

Dodatkowe 501 mogg by
Wymagans w zaleznodci od
wykcnywane] pracy lub wymagan
kbenta . Jednak nikt nie moie
stosowad mniej i w
przedstawionej grafice.

Free to

COLATRAIL
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3 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej
Il Wtadciwe uzytkowanie SOI.

Do odziezy ochronnej zalicza sie odziez, ktdora okrywa lub zastepuje odziez osobistg i chroni
pracownika przed czynnikami zewnetrznymi takimi jak kontakt z mieszaninami chemicznymi,
smarami, przetarciem, skaleczeniem, oparzeniem a takze zwieksza widzialno$é pracownika jezeli
posiada wtasciwosci HV.

Odziez nalezy dobraé¢ do gabarytdw ciata pracownika. Jej rozmiar nie moze ogranicza¢ ruchow ciata,
ani by¢ zbyt luzny. Odziez powinna by¢ takze kompatybilna z dodatkowymi SOI.

Srodki ochrony indywidualnej muszg byé sprawdzane wizualnie przez uzytkownika przed kazdym
ich uzyciem. Kontrola ta weryfikuje czystos¢, obecnosc pekniec, przetarc i innych zniszczen, ktore
moga zmniejszac bezpieczenstwo lub narazac¢ na dodatkowe zagrozenie.

Konserwacje SOI nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniem producenta. Jest to zdefiniowane na
karcie produktu, dostarczonej wraz z asortymentem.

SOl nie nalezy znakowa¢ np. markerem lub naklejkami.

Kto przydziela SOI ?

Osobg odpowiedzialng za wyposazenia pracownia we wtasciwe SOl jest pracodawca.
Wyposazenie to nie wszystko. Pracodawca lub osoba przez niego wyznaczona np. bezposredni
przetozony pracownika, musi przeszkoli¢ go z zakresu poprawnego uzycia danego sprzetu.
Udokumentowanie takiego szkolenia powinno sie znalez¢ w programie szkolenia stanowiskowego
oraz w IBWR.

Przy codziennej odprawie, obowigzkiem osoby sprawujgcej bezposredni nadzér nad
pracownikami jest sprawdzenie czy kazdy pracownik posiada odpowiednie SOI do danego typu
robot.

Wszystkie SOI musza spetnia¢ wymagania norm oraz ich rodzaj
dostosowujemy do wykonywanej pracy. Nie kazde urzadzenia
samohamowne bedzie spetniato okreslone funkcje
bezpieczenstwa w danej sytuacji. (np. kat lub wysokos¢
zakotwienia).

Szelki bezpieczenstwa, zgodnie z instrukcjg, muszg by¢ poprawnie
zatozone. Zbyt luzne pasy regulujace lub nie zapiecie w ich w
gornej czesSci moze spowodowadé powazne urazy podczas upadku
lub wypadniecie pracownika z szelek.

Aby uzytkownik byt tego Swiadom, zagadnienia te, powinny by¢
poruszone na szkoleniu stanowiskowym. Brygadzista Iub
przetozony powinien upewni¢ sie czy pracownik wie w jaki
sposodb uzytkowad szelki wraz z osprzetem. Przydatne sg kursy i
szkolenia, w ktorych pracownik moze w formie warsztatow
pocwiczy¢ sposoby zabezpieczen pod okiem fachowcdéw.

Pl@@OGHEPDRE P
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Hetm ochronny
( przemystowy)

Okulary
ochronne

Ochronniki
stuchu

Szelki
bezpieczenstwa

Wiecej
informacji
dotyczacej
osprzetu prac
na wysokosci
znajdziesz w
standardzie nr
8. Prace na
wysokosci

Maski FFP1,
FFP2 i FFP3
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STANDARDY BHP

2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualne;

EN 397

EN 166

EN 352

EN
358:2018

EN
149:2001

IV Normy najczeéciej stosowanych SOI.

Dzienny przez
uzytkownika

Dzienny przez
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania lub
specjaliste BHP

Dzienny przed
uzytkownika

Roczny przez
pracownika
posiadajacy
odpowiednie
kwalifikacje
wskazane na
karcie
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania

3lub5lat od
daty uzytkowania
w zaleznosci od
informacji
producenta

Do zuzycia

Do zuzycia

Do nastepnego
przegladu .

Suma 5 lat

Zgodnie ze
wskazaniem
informacji
producenta przy
stosowanym
filtrze

- nazwa norma Przeglad Termin waznosci Woycofanie

Po uderzeniu,
upadku,
peknieciach,
odksztatceniu
wiezby

Po zarysowaniu,
peknieciu

Po
odksztatceniach

Po upadku z
wysokosci w
szelkach, po
zabrudzeniach
farbg, po
przetarciach itp.
Po 5 latach od
uzytkowania

Termin zuzycia
filtra,
odksztatcenie

Pl@OPOGHEDnRE P
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> \/ Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

ENI1SO 11612
EN 61482-1-2
EN 13034
EN 1149-5

|2

I . s

Odziez ochronna — Odziez chronigca przed czynnikami
gorgcymi i ptomieniem

A — rozprzestrzenianie sie ptomienia — 2 poziomy
badania

- Al powierzchniowo

- A2 krawedziowo

B — ciepto konwekcyjne - 3 poziomy

C — ciepto radiacyjne - 4 poziomy

D — odpryski stopionego aluminium- 3 poziomy

E — odpryski stopionego metalu - 3 poziom

F — nagrzewanie stykowe - 3 poziomy (250°C)

Prace pod napieciem — Ubiory zabezpieczajgce przed
termicznymi zagrozeniami

spowodowanymi tukiem elektrycznym

Klasal - 4 kA

Klasa 2 - 7 kA

Odziez chronigca przed ciektymi chemikaliami -
wymagania dotyczgce odziezy zapewniajgcej
ograniczong skutecznosc ochrony przed ciektymi
chemikaliami

(Typ 6 i Typ PB odziezy)

Norma EN 13034 przewiduje 6 klas ochrony pod katem
przesigkliwosci oraz nasigkliwosci: 1 klasa ochrona do
10 minut

2 klasa ochrona do 30 minut

3 klasa ochrona do 60 minut

4 klasa ochrona do 120 minut

5 klasa ochrona do 240 minut

6 klasa ochrona do 480 minut

Odziez ochronna — Wtasciwosci elektrostatyczne —
Wymagania materiatowe i konstrukcyjne

ODZIEZ OCHRONNA - WtASCIWOSCI
ELEKTROSTATYCZNE:

EN 1149-1 Metoda badania rezystywnosci
powierzchniowej

EN 1149-2 Metoda badania rezystancji skrosnej

EN 1149-3 Metody badan do pomiaru zaniku tadunku
EN 1149-5 Wymagania materiatowe konstrukcyjne

OO OO EICITOICY
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V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

EN ISO

11611

Odziez ochronna do stosowania podczas spawania i w procesach

pokrewnych

Typ
odziezy dla
spawaczy

Klasa 1

Klasa 2

Kryteria wyboru w odniesieniu
do procesow

Reczne techniki spawania z

lekkg formacjg rozpryskow i

kropli np.:

- spawanie gazowe,

- spawanie TIG,

- spawanie MIG,

- spawanie mikro plazmowe,
- lutowanie,

- spawanie punktowe,

- spawanie MMA (elektroda
o otulinie rutylowej).

Reczne techniki spawania

z duzymi ilosciami rozpryskow
i kropli :

- spawanie MMA (elektroda

o otulinie zwyktej lub
celulozowej),

- spawanie MAG (w ostonie CO2
lub mieszanin gazowych),

- spawanie MIG (wysokim
natezeniem pradu),

- spawanie samoostonowymi
drutami,

rdzeniowymi (proszkowymi)

- ciecie plazma,

- ztobienie,

- ciecie tlenem,

- natryskiwanie cieplne.

Kryteria wyboru
odnoszace sie
do warunkdéw
otoczenia

Obstuga maszyn
np.:

- maszyny tnace
przy uzyciu
tlenu,

- maszyny tnace
przy uzyciu
plazmy,

- spawarki
oporowe,

- maszyny do
natryskiwania
cieplnego

- spawarki
warsztatowe.

Obstuga
maszyn:

-wW
ograniczonych
przestrzeniach,
- przy
spawaniu/cieciu
nad,

gtowg lub w
podobnych
pozycjach
wymuszonych.

Pl@@OGHODnRE P
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\V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

Piktogram Norma Tytut normy

EN 340 Odziez ochronna - Wymagania ogdlne

EN 342 Odziez ochronna - Zestawy odziezy i wyroby odziezowe
chronigce przed zimnem.
Do prac w temperaturze ponizej (-5°C)

BADANE PARAMETRY:

Izolacyjnos¢ cieplna:

- Icle- efektywna izolacyjnos¢ cieplna (manekin
nieruchomy),

- Icler - wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna
(manekin poruszajacy sie),

Przepuszczalnos¢ powietrza AP, Klasa 1-3
Wodoszczelnos¢ WP, Klasa 1-2

EN 343 Odziez ochronna — Ochrona przed deszczem
v PARAMETRY

X - wodoszczelnos¢ (3 klasy)
Y- paro-przepuszczalnosé (3 klasy)

ENISO 20471 Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci do

% uzytku profesjonalnego.
Norma okresla wtasciwosci, ktore musi posiadac odziez

przeznaczona do wzrokowego sygnalizowania obecnosci
uzytkownika, aby go wykryc¢ i zobaczy¢ w warunkach
niebezpiecznych, w kazdych warunkach oswietleniowych
w ciggu dnia i w nocy oraz w $wietle reflektorow
samochodowych.

PARAMETR Y (klasa materiatu odblaskowego)

-1 klasa

- 2 klasa

Pl@@OGHO D&
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8
\V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona nog

EN 1SO 20345  Srodki ochrony indywidualnej- obuwie bezpieczne

Kategoria Rodzaj ochrony
ochrony
S1 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energig 200 J;

zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, witasciwosci
antyelektrostatyczne.

S2 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energiag 200 J,
zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, witasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornos¢ na absorpcje wilgoci i przepuszczalnosé wody.

S3 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujacy uderzenie z energig 200 J;
zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, witasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornos$¢ na absorpcje wilgoci i przepuszczalnos$¢ wody,
urzezbiona podeszwa, odpornosc na przebicie.

S1P Podnosek (ochrona palcow) wytrzymujgcy uderzenie z energig 200J oraz
zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, odpornos¢ na oleje i benzyne, absorpcja
energii (uderzen) pod pietg, antyelektrostatycznos¢ (odprowadzanie tadunkow
elektrycznosci statycznej), wktadka antyprzebiciowa w podeszwie.

S5 Podnosek metalowy (ochrona palcow) wytrzymujgcy uderzenie z energig 200)J
oraz zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, absorpcja energii (uderzen) pod
pietg;, wktadka antyprzebiciowa w podeszwie, odpornos¢ na absorpcje wilgoci
i przepuszczalnosé wody, gtebokie urzezbienie podeszwy.

Cl Izolacja od zimna.
HRO Odpornos¢ spodu na kontakt z gorgcym podtozem (3000C/min).
SRC Odpornosc¢ na poslizg na podtozu z ptytki ceramicznej pokrytym roztworem

laurylosiarczanu sodu i podtozu ze stali pokrytym roztworem glicerolu.

Pl@@OGHE D@
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9
V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona rak

Piktogram Tytut normy

EN 420 Rekawice ochronne - Wymagania ogdlne i metody badan.
Norma definiuje ogdlne wymagania dotyczgce projektu
i konstrukcji rekawic, ich nieszkodliwosci dla zdrowia,
wygody i skutecznosci, oznakowania i informacji, majace
zastosowanie do wszystkich rekawic ochronnych. Norma ta
dotyczy takze oston na przedramiona i ramiona.

EN 388 Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi
Poziomy skutecznosci Ci 1-5

_# Poziomy odpornosci
Poziomy parametrow

ABC TEST 1 |2 |3 |4 |5
A Odpornos¢ na przetarcie ( 100 | 500 | 2000 | 8000
cykle)

B Odpornosc na przeciecie 1,2 |25 |50 |10,0 |20
( wspotczynniki)
C wytrzymatos¢ na rozdarcia 10 |25 |50 |75

EN 511 Rekawice ochronne chronigce przed zimnem.
Norma okresla wymagania i metody badan dla rekawic
ochronnych chronigcych przed zimnem konwekcyjnym
lub kontaktowym, az do temperatury -50°C.
A Odpornos¢ na zimno konwekcyjne (0 do 4). Pomiar
wartosci izolacji termicznej rekawicy w m2 x C/W,
B Odpornos¢ na zimno kontaktowe (0 do 4). Pomiar
wielkosci odpornosci termicznej rekawicy w m2 x C/W,
C Nieprzepuszczalnosé wody (0 lub 1). Okresla czy
nastepuje czy nie, przenikanie po 30 minutach.

ABC

Pl@@OGHO D&
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10
V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona rak

Piktogram m Tytut normy

EN 407 Rekawice chronigce przed zagrozeniami termicznymi
(goraco i/lub ogien).

&)

Poziom odpornosci

ABCDEF Wymagania Pozi10|"n .
witasciwosci
A NIEPALNOSC: czas palenia sie 1-4

tworzywa i pozostawienie w stanie
tlenia sie po zlikwidowaniu zrédta
ognia

B ODPORNOSC NA CIEPLO 1-4
KONTAKTOWE: temperatura

(w przedziale 100°C do 500°C) w jakiej
osoba noszaca rekawice

nie odczuje zadnego bdlu (czas co
najmniej 15 sekund)

C ODPORNOSC NA CIEPtO 1-4
KONWEKCYJNE: czas w jakim
rekawica

jest w stanie opdzni¢ przewodzenie
ciepta wynikajgcego z dziatania
ognia

D ODPORNOSC NA PROMIENIE 1-4
CIEPLNE: czas konieczny do
podwyzszenia temperatury do
poziomu danego goraca

E ODPORNOSC NA DROBNE 1-4
ROZPRYSKI CIEKLYCH METALI:
konieczna ilos¢ rozpryskéw do
podniesienia temperatury rekawicy
do pewnego poziomu

F ODPORNOSC NA DUZE ROZPRYSKI 1-4
CIEKLYCH METALI:

konieczna ilos¢ rozpryskéw do
spowodowania uszkodzenia
rekawicy

Pl@@OGHODnRE P
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1 Ochrona rak

\V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

Piktogram Tytut normy

EN ISO 10819 Drgania i wstrzgsy mechaniczne - drgania oddziatujgce na
organizm cztowieka przez koriczyny gérne .Metoda pomiaru
i oceny wspotczynnika przenoszenia drgan przez rekawice na dton
operatora.

EN 1149-1 Elektrostatycznosc.
Norma okresla minimalne wymogi elektrostatyczne, a takze
metody prob dla rekawic ochronnych i odziezy odpowiedzialnych
za rozpraszanie elektrycznosci statycznej w celu zapobiegniecia
powstawania iskier moggcych doprowadzi¢ do powstawania
pozaru. Wymogi te jednak nie sg wystarczajgce w tatwopalnym
otoczeniu, ktére jest wzbogacone w tlen.
Opisana metoda badan nie moze by¢ rowniez zastosowana w
przypadku tkanin z wiéknami zawierajgcymi przewodzgce
rdzenie. Normy tej nie stosuje sie rowniez w przypadku napiec
wystepujgcych w sieci.

EN 60903 Pracltzl §§adr2§ g\;ﬁgiem Napiecie Napigcie probiercze
ektroizolacvinych probiercze przemienne w | state warto$é Srednia w
elektroizolacyjnyc V] KV]
00 25 4
0 5 10
1 10 20
9 20 30
3 30 40
4 40 60

Pl@@OGHO D&
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12 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

VI Utylizacja i recycling odziezy i SOI.

Zgodnie z wewnetrznymi regulacjami, Colas Rail Polska dokonuje zbidrki zuzytej odziezy oraz SOI
i utylizuje je lub oddaje do recyclingu wszystkie elementy, ktére zgodnie z informacjg producenta sg
do tego przeznaczone. Kontenery na odziez i SOl znajduja sie w kazdej lokalizacji Colas Rail Polska.

VIl Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.
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Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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