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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

TSI IOICL TIDGIC)

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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COLAS RAIL STANDARDY BHP

1.1. RAPORTOWANIE
| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace sposobu zgtaszania nieprawidtowosci w zakresie BHP,
sytuacji niebezpiecznych, zdarzen potencjalnie wypadkowych, wypadkéw oraz wizyt
bezpieczenstwa.

|| Raportowanie stanu BHP

O Aplikacja CARL
hcnisl O Stronainternetowa CARL
O Druk zgtoszenia wypadku

Pamietaj, ze mozesz powiadomi¢ przedstawiciela BHP lub osobe odpowiedzialng za prowadzenie prac
osobiscie, telefonicznie lub przez email. Pamietaj, aby zrobié to niezwtocznie oraz uzupetnic zgtoszenie
w systemie.

Przedstawiciele stuzb BHP sg do Twojej dyspozycji w razie watpliwosci oraz problemdw technicznych
zwigzanych z raportowaniem.

Czy wiesz, ze: Aplikacja CARL stuzy do raportowania nie
tylko Close Calls ( Sytuacji niebezpiecznych),

» Aplikacje CARL moze pobra¢ na swdj telefon ale stuzy réwniez do zawiadamiania o:
takze pracownik spoza organizacji COLAS RAIL? » Close Call (Zdarzenie niebezpieczne,
(jezeli wykonuje prace na naszych projektach, Sytuacja potencjalnie wypadkowa),
instrukcje znajdziesz w zatgczeniu niniejszego » Rozmowy na temat bezpieczenstwa,
standardu), » Kontrole bezpieczenstwa,

» Aplikacja CARL jest stosowana we wszystkich » Przeglady pojazdu,
krajach Colas Rail? » Najlepsze praktyki,

* Zesp6t bezpieczenstwa ma 7 dni na » Pomyst na innowacje.

zamkniecie zgtoszenia. W ten sposdb masz
pewnos¢, ze Twoje zgtoszenie zostanie
potraktowane powaznie.

Na 300 zdarzen potencjalnie niebezpiecznych
Dlaczego zgtoszenia s3 wazne?

29 z nich to wypadki przy pracy

* Obowigzek o niezwtocznych zawiadomieniu
przetozonemu o zauwazonych w zaktadzie
pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub

. Poprzez ana“ze ngoszer’] jestes’my wstanie _

zdrowia wynika z Kodeksu Pracy,

podjac dziatania korygujace na rzecz
poprawy bezpieczenstwa,
* Przyczyniasz sie do poprawy bezpieczenstwa.

Pl @@OHS PDREE
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COLAS RAIL STANDARDY BHP

1.1 RAPORTOWANIE

|| Close Calls.

Close Calls, czyli zgtoszenie Sytuacji Niebezpiecznej jest jednym z wielu sposobdw, aby poprawic
bezpieczenstwo na stanowiskach prac i zwiekszy¢ zaangazowanie wsrod wszystkich pracownikow.
Twoja reakcja ma znaczenie!

WSstrzymujac prace, pouczajac pracownika, reagujgc na niebezpieczenstwo zaraportuj zdarzenie
przez aplikacje CARL lub strone internetowg CARL. Szczegdtowa instrukcja (zat. 1)

Raportujgc, dajesz szanse na szerszg analize zgtoszen, dzieki ktérej powtarzajgce sie sytuacje
mogg zostac przez odpowiednie dziatania catkowicie wyeliminowane.

Przyktad sytuacji z budowy

Podczas obecnosci na budowie zauwazasz
zagrozenie w postaci otwarte] studzienki.
Zagrozenie  upadkiem  pracownika  lub
uszkodzenie pojazddw jest wysokie, poniewaz
miejsce to nie jest w zaden sposob
wygrodzone, ani oznakowane. Brak
natychmiastowe] reakcji moze skutkowacd
powaznym  wypadkiem. Niezaleznie od
stanowiska  jakie zajmujesz  powiniene$
zareagowac np. poprzez wykonanie telefonu
do koordynatora BHP /Kierownictwa
odpowiedzialnego za dany rejon prac.

Zaalarmuj pracownikow w poblizu, jezeli
sytuacja na to pozwala zabezpiecz miejsce
np. uzywajac do tego wygrodzenia. Pamietaj,
ze przed kazdg takg czynnoscig nalezy
zweryfikowac zagrozenie. Nigdy nie podejmuj
czynnosci, do ktérych nie masz kompetenc;ji
ani wystarczajacych SOI. Zostan w miejscu,
do momentu przybycia osoby
odpowiedzialnej za wyeliminowanie
zagrozenia, jezeli nie moze ono zostac
usuniete od razu.

Close Calls nie dotyczg tylko dziatan wykonywanych na budowie. Zachowanie bezpieczeristwa
w biurze, drodze do pracy czy podczas podrézy samochodem stuzbowych jest tak samo istotne.

PROSOOEDEREE
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1.1 RAPORTOWANIE

|| Close Calls.

Zdarzenie Potencjalnie
Niebezpieczne

Zespdt BHP ma 7 dni na ,zamkniecie”
zgtoszenia. Oczywiscie jest to zalezne od jego
rodzaju i statusu zagrozenia. Twdj Close Calls
bedzie widoczny w miesiecznym podsumowaniu
zgtoszen. Im wiecej zgtoszen tym bardziej
pokazujesz swoje Zaangazowanie w
bezpieczenstwo. Close Calls to nie donos. Close
Calls to znak, ze zalezy Ci na bezpieczenstwie
Twoich kolegéw. Dzieki analizom i zestawieniom
zgtoszen, mozliwa jest wymiana doswiadczen na
réznych projektach i lokalizacjach.

Pl@SOEHS PwREE

W dogodnym dla Ciebie czasie zaraportu;j
sytuacje. Jezeli udato Ci sie zrobic¢ zdjecie,
dodaj je do zgtoszenia. Utatwi to analize
zdarzenia. Podczas raportowania zaznacz czy
sytuacja jest rozwigzana. lJezeli nie, np.
wymaga ona diuzszego  postepowania
(naprawienie maszyny, organizacja przejscia),
zaznacz to w zgtoszeniu. Zespot BHP moze
kontaktowaé¢ sie z Tobg w celu dalszego
postepowania np. kto jest odpowiedzialny za
dany rejon aby mozna byto skutecznie
monitorowac status realizacji.

Angazujac sie w zgfaszanie Close Calls’éw
rozwijasz w sobie i innych nawyk dbania o
bezpieczenstwo.  Edukujesz  pracownikow.
Wzmacniasz kulture wzajemnego wsparcia w
zespole. W znaczacy sposob przyczyniasz sie do
zmniejszenia  wypadkowosci a tym samym
nawet ratujesz komus zycie. Zachecaj kolegéw z
firm podwykonawczych lub gosci wizytujgcych
do obserwacji. Zgtoszenie zdarzenia przez
aplikacje CARL nie jest jedynym sposobem.
Mozesz wykonac telefon lub przesta¢ email do
osoby odpowiedzialnej za BHP.
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lll Zdarzenie potencjalnie wypadkowe.
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1.1 RAPORTOWANIE

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe jest to niebezpieczne zdarzenie zwigzane z wykonywang pracg,
podczas ktérego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.

Powyzsze zdarzenie raportujemy w formie Close Calls. Czym rdznig sie zdarzanie potencjalnie
wypadkowe od sytuacji niebezpiecznych? W Zdarzeniu zadziata sie juz akcja, ktére o mato co nie
doprowadzita do urazu lub $mierci pracownika. Np. upadek elementu z wysokosci, ktéry upadt tuz

obok pracownika.

Kazde zdarzenia wymaga wnikliwej analizy, aby zapobiec ponownej podobnej sytuacji, ktora moze
doprowadzi¢ do wypadku. Dzielgc sie wynikami z analizy, przyczynami, Srodkami zaradczymi z
podnosimy swiadomos¢ zagrozen. Niejednokrotnie podczas pdzniejszych kontroli w danym

aspekcie w innej lokalizacji wychodzg nieprawidtowosci.

SAFETY/ AR5 43

Alerty bezpieczerstwa sg przygotowywane przez Zespdt BHP i mogg pochodzi¢ z réznych krajow
grupy Colas Rail. Wazne jest aby tres¢ byta przettumaczona na jezyk zrozumiaty dla pracownikdw,
zwtaszcza jezeli na budowie przebywajg pracownicy z innych krajow.

Pl @@OEHS

UWAGA!

Przerwij wszelkg aktywnosc¢ na
terenie gdzie zdarzyta sie dana
sytuacja,

Przed rozpoczeciem czynnosci
ogledzin miejsca zdarzenia
sprawd? czy sytuacja moze sie
powtorzye,

Zabezpiecz miejsce zdarzenia
do czasu przebycia stuzb BHP,
Sprawdz czy Tobie lub innym
pracownikom nie grozi
niebezpieczenstwo,

Spisz nazwiska swiadkéw
zdarzenia,

Jezeli, mozesz zréb
dokumentacje fotograficzna.

owsmi— SAFETYf a1

Praca z elektrycznoscig

ERT

Praca z energig elekiryczng jest ™
jedna ze znaczacych 2agrozen
Aby nas chronic dyspontjemy
narzedziami do izclowania
sprzetu, przy kiorym pracujemy.
Kiedy sa prawidiowo wdrozone
dziatania - pracujemy bezpiscznie -

Jednak w ciggu estatnich kilku
miesiecy mieligmy trzy incydenty o
wysokim potencjale | HiPo) w
réznych krajach, w ktdrych osoby
pracujace na naszych budowach
misty kontakt = elekirycznodcia W
niektérych przypadkach
spowodowato 1o powaine
obrazenia

Zawsze stosuj $01

Zawsze sprawdi urzadzenie

@,ﬂ elekiryczne przed uzyciem

Podezas pracy z energiy elektryczng nalezy przestrzegaé nastspujacych krokéw:

*  Zawszs upewni] sig, is wazystkie prace na sprzecie lekarycznych 53 wezeinie]
zaplanowane | rozpaznane pod katem ryzyks

sprawna i zabezpiecz prace przed rozpoczeciem

*  NIGDY nie zakladaj. 3= spregt jest 2a ny, ZAWSZE wylcanaj test praed dotknigciem

*  Zawsze stosuj ndpowiednie $OI do zadania

Wszyscy: Kierownicy/ przeloeni:
= Jeteliuwaiasz, e cof jest = Jestes odpowiedzialny za
niebezpieczne . praerwij prace sprawdzenie czy na stanowiskach
Pamietaj o zgtoszeniu Close Calls prac zostafo zidentyfikowane
ryzyko.
Zaraportuj Close Calls

PHOPOOOPERED Free to
be Safe]

Issued by: QHSE Director 21 styezen 2021
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IV Wypadek.

W chwili wystgpienia wypadku zachowaj spokdj na tyle ile to mozliwe i postepuj zgodnie
z ponizszym schematem. Pamietaj aby w pierwszej kolejnosci zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo
podczas wykonywania czynnosci ratujgcych zycie.

LEKKIE URAZY CIEZKIE URAZY
(SKALECZENIE NIE (ZEAMANIA, GEEBOKIE ZGtOSZENIE ZDARZENIA

WYMAGAIACE SZYCIA, RANY, POPARZENIA, POTENCIALNIE
UDERZENIA, SKRECENIA) UTRATA PRZYTOMNOSCI) NIEBZPIECZNEGO

UDZIELENIE PIERWSZEJ

ZGLOSZENIE

ZDARZENIA
POTENCIALNIE
NIEBZPIECZNEGO

ZGLOSZENIE WYPADKU
StUZBIE BHP

!
I
I
I
I
I
I
!
i
I
1
OPATRZENIE URAZU 1
I
i
I
I
I
I
I
I
I
I
i

v’ Sprawdz? przed udzieleniem pierwszej pomocy czy teren jest bezpieczny, e d

v’ Zawotaj pomoc,

v' Szybko zweryfikuj stan poszkodowanej osoby,

v' W razie koniecznos$ci sam lub imiennie zwrd¢ sie do kogo$ o zadzwonienie do stuzb
ratunkowych,

v' Zadzwon lub zawotaj osobe, ktdra jest odpowiedzialna za udzielanie pierwszej pomocy, okresl
od razu stan osoby poszkodowanej. Skracamy wtedy czas na powziecie odpowiednich
srodkéw np. wzieciu defibrylatora, butelki z wodg itp.

v" Nie zostawiaj osoby poszkodowanej samej,

v" Nie przerywaj reanimacji. Decyzje takg moga podja¢ ratownicy medyczni lub lekarze,

v

Zabezpiecz miejsce zdarzenia. Materiaty, narzedzia, sprzet budowlany musi pozosta¢ w tym
samym miejscu ( chyba, ze przeszkadza w akcji ratunkowej lub stwarza zagrozenie,

v' Spisz nazwiska $wiadkow,

v' Zawiadom Kierownika Budowy i Specjaliste BHP.

Wazne: Czy wiesz, ze:

Jezeli jeste$ pracownikiem Colas Rail i ulegtes Wypadki pracownikéw firm podwykonawczych sa
wypadkowi w czasie drogi do pracy, drogi do domu  poddawane takiej samej analizie jak wypadki przy
lub na delegacji, zgto$ ten fakt stuzbie BHP. udziale pracownikow COLAS RAIL ? Dzieki temu
Wypadki te zgodnie z przepisami podlegaja mamy wptyw jak tocza sie postgpowania
podobnej analizie. wypadkowe i czy dziatania naprawcze s3

odpowiednio realizowane.

PHOPOOEREREE
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IV Wypadek.

Postepowanie w przypadku zagrozenia ruchu kolejowego.

W  razie  koniecznosci  awaryjnego
zatrzymania pociggu nalezy zastosowacd
sygnat ,Std]” — sygnat reczny nadawany
przez pracownika.

Pracownicy wybiegajg w oba kierunki od
miejsca zagrozenia. W przypadku tras
gdzie poruszajg sie pociggi ekspresowe
160 km/h odlegtos¢, do ktdérej powinien
dotrze¢ pracownik to nawet 2 km. Jest to
spowodowane dftugg drogg hamowania
pPOCiggu.

Gdy pracownik zauwazy pociag, stojagc w
bezpiecznej odlegtosci od toru, nadaje
znaki reczne poprzez krecenie duze kota
reka, w ktorej trzyma z6ttg choragiewke.
Po zmroku lub przy ograniczonej
widocznosci nalezy zastosowac latarke z
z0ttym lub  czerwonym  Swiattem.
W przypadku braku chorggiewki dopuszcza
sie uzycie innego przedmiotu, kamizelki lub
tylko reki. W przypadku braku latarki
dopuszcza sie uzycie innego zrodta Swiatta.
Sygnat podaje sie do czasu jego
potwierdzenia przez pocigg  syghatem
dzwiekowym ,Stéj”.

PHOPOOEDRREE

V1)

O zdarzeniu,
i taboru
dyzurnemu ruchu najblizszego posterunku ruchu.

ktore zagraza
nalezy

ruchu pociggéw

niezwtocznie  zawiadomic
Jezeli  jest  konieczno$¢  wezwania  stuzb
ratunkowych dzwonimy pod numer 112 lub 999 —
Pogotowie ratunkowe, 998 — Straz , 997 Policja.

O wypadkach kolejowych majgcych miejsce na
terenie PKP PLK nalezy zgodnie z procedurg Ibh-
105 zawiadomi¢ wtasciwg terytorialnie jednostke
organizacyjng PKP PLK S.A




wersja1l/2021

STANDARDY BHP

1.1 RAPORTOWANIE

COLAS RAIL

INSTRUKCJA APLIKAKCJI CARL.

Jak pobrac¢ aplikacje? Przechodzimy w telefonie do ponizszych narzedzi i w opcji wyszukaj wpisujemy
CARL APP.

L Available on the

% App Store

GET ITON

P> Google

Po $ciggnieciu czas na rejestracje. W zaleznosci od tego czy jeste$s pracownikiem COLAS RAIL czy
0s0bg z zewnatrz, proces rejestracji sie rozni.

Brafil
e

Profil
=

Profil

Aplikaciji
! | KOMEGZNY BT PRZED KONTYNUACSA
Prosimy wybrac firme, z
siadoniy = kt6rg normalnie pracujesz

LOGIN COLAS RAIL

pLPL
REJESTRUJ

Colas Rail Continental Europe

ZAPISZ.

ANULUJ KONTO

| AKCEPTUJ I KONTYNUUS

€  Szczegoly
Data zdarzenia {*)
Dpis (!
A XYY 21.05.2020
%
Czas zdarzenia (*)
Zdarzenia Potencjalnie  Rozmowy na temat 13:56
Miebezpieczne bezpieczenstwa
, [ 7\ Lokalizacja ()
Rozdzielczose ()
Kontrole Przeglady Pojazdu Dziat (%)
Bezpieczenstwa -« 2ot
Poland
Zaangazowany projekt (*)

Status (*)

c

Najlepsze praktyki

Pomyst na Innowacje

LIVE
Wersja aplikacii: CARL 3500(3500)

Opis ()

O

Nierozwiazane

(@ POBIERZ LOKALIZACIE |
& ars |

Pozycja GPS

q

)
(]

i@

&
&S
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INSTRUKCJA APLIKAKCJI CARL

Zgtoszenie trafia do Ciebie na skrzynke e-mail oraz oséb odpowiedzialnych za nadzér budowy,
stuzb BHP (ktore weryfikujg zgtoszenie) oraz do dyrektoréw Colas Rail Polska.

Czas na ,,zamkniecie” zgtoszenie to 7 dni. W tym czasie pracownik BHP lub administrator dokonuje
opisu zgtoszenia i przesyta do osoby , ktora zgtosita zdarzenie potwierdzenie realizacji. ( Realizacja
moze polegac np. na sprawdzeniu czy wykonawca poprawit niezgodnos¢ lub czy sytuacja zostata
przez nas skorygowana np. upomnienie pracownika.

Podczas weryfikacji pracownik BHP nie musi od razu zamkng¢ zgtoszenia np. w przypadku kiedy
autor dat czas na poprawe sytuacji.

Powyzsze czynnosci dokonujemy z poziomu komputera.
Logowanie z poziomu strony internetowe;j
https://carl.colasrail.co.uk/Colas.CARLWebUi/default.html

Login : groupe\6liternazwiska plus pierwsze imienia, hasto takie jakie uzywasz do komputera.

Witaj

Witamy w CARL Web!

W EEE

Moje Sytuacje Potencjalnie Niebiezpieczne

&Stonaghn | A

vvvvvvvvvv

Logowanie dla 0séb trzecich (podwykonawcy, osoby wspotpracujgce z firma).

T

Prosimy wybrac firme, z ktora
normalnie pracujesz

aiEuope

Upewnij sie, ze wszystkie dane sg prawidtowe, zanim nacisniesz ,Przeslij”.

Po nacisnieciu przycisku przestania pojawi sie okienko z prosba
o zatwierdzenie zgtoszenia. Nacisnij ,Kontynuuj”, aby kontynuowac. Jesli
wybrates przejscie z francuskiego na angielski, po zalogowaniu uruchom
ponownie aplikacje.

Po przestaniu danych nacisnij ,Zamknij”, aby przejs¢ do ekranu pokazanego
ponizej.

Token zostanie wystany na podany adres e-mail, wprowadz token i nacisnij
SWeryfikuj”.  Jesli  podate$ poprawny token, zostaniesz poproszony
o wyskakujgce okienko z informacjg, ze token jest poprawny, a nastepnie
zalogujesz sie do CARL i bedziesz gotowy do korzystania z aplikacji.



wersja1/2021

coLas RAlL STANDARDY BHP

9 1.1 RAPORTOWANIE

V Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy

Dz.U.2019.0.1205 t.j. - Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z
tytutu wypadkoéw przy pracy i choréb zawodowych

Pl@SOEHSPwRES @)
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@SOEHSPwRES @)



wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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