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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzgdzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

TSI IOICL TIDGIC)

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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1 1. Wymagana dokumentacja BHP

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce wymaganej dokumentacji BHP na projekcie budowlanym
i pracach wykonywanych na rzecz projektu budowlanego.

Przygotowanie prac budowlanych jest kluczowym zadaniem przed realizacjg zadania. Jednym z
etapow przygotowan jest organizacja dokumentacji BHP. Poprawnos¢ i komplet dokumentacji
utatwia przeprowadzenie tego procesu, a takze usprawnia podzniejszg realizacje zadania. Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia jest gtownym dokumentem, niezbednym do realizacji projektu
budowlanego.

Kto przygotowuje wymagang dokumentacje BHP ?

* Kierownik Budowy/ Robét - jezeli prace wykonywane sg przez sity wtasne,

* Przedstawiciel podwykonawcy.

Zatrudnianie dalszego podwykonawcy nie zwalnia Przedstawiciela Podwykonawcy z opracowania

lub przedstawienia wymaganej dokumentacji.

Kto zapoznaje pracownikéw z zagrozeniami na projekcie?

Kierownik Budowy jest odpowiedzialny za koordynacje prac pod wzgledem BHP na projekcie. To w
jego interesie jest, aby kazdy pracownik przebywajgcy na budowie lub pracujgcy na jej rzecz byt
zapoznhany z zagrozeniami oraz sposobem organizacji prac.

Kierownik budowy moze zleci¢ zapoznanie pracownikdéw osobie przez niego wyznaczonej,
np. Kierownikowi Robot, Inzynierowi Budowy lub Koordynatorowi BHP.

Zapoznanie z zasadami BHP, organizacjg oraz zagrozeniami na budowie odbywa sie na szkoleniach
informacyjnych. Jest to obowigzek. Po szkoleniu pracownik otrzymuje naklejke z numerem z listy
szkolenia. Naklejke umieszcza sie w widocznym miejscu na hetmie ochronnym.

Zapoznanie z IBWR dokonuje przetozony pracownikéw lub wyznaczona przez niego osoba
(np. Kierownik Robot, inzynier budowy).

Najczestsze problemy wynikajgce z obowigzku przedstawienia dokumentacji :

v Nie zdazytem dostarczy¢ dokumentacji, a chce juz wej$¢ na budowe. Nie ma takiej mozliwosci.
Czas przygotowywania dokumentacji jest czasem np. przygotowania budzetu i oferty,

v' Dlaczego nie moge uzyé IBWR z poprzedniej realizacji? Dlatego, ze kazda budowa jest inna, s3
inne wymagania, kolizje, czynniki zewnetrzne,

v Nie mam behapowca nie potrafie napisa¢ IBWR. Specjalista BHP nie jest specjalistg od
wykonywania technologii prac. Osoba ta moze Cie wspomac, ale nie napisa¢ 100% dokumentu,

v Nie mam czasu, jestem od budowania, a nie od pisania. Prowadzenie rob6t budowlanych wigze
sie rowniez z prowadzeniem niezbednej dokumentacji. Jest to obowigzek wynikajgcy z prawa.
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Il Plan BIOZ.

W planie BIOZ (Plan Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia) przedstawiony jest opis wykonywanych

prac z uwzglednieniem harmonogramu oraz zagrozenia wynikajgce z procesu prac, skrocony opis

organizacji prac, wymagania oraz sposob realizacji wszystkich zagadnient dotyczgcych BHP i Ochrony

Srodowiska. Plan BIOZ jest wiodgcym dokumentem na budowie przy tworzeniu IBWR oraz Oceny

Ryzyka dla Zadania.

Obowigzek sporzadzenia planu BIOZ istnieje w trzech przypadkach:

+» kiedy przewiduje sie planowane roboty budowlane majgce trwac dtuzej niz 30 dni roboczych,
a jednoczesnie ma by¢ zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow,

+» kiedy pracochtonnos$é planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni,

+» kiedy na budowie bedzie wykonywany przynajmniej jeden z wymienionych rodzajéw robdt
budowlanych wymienionych w ust. 2 Prawa Budowlanego.

Obowigzek sporzadzenia Planu BIOZ nalezy do Kierownika Budowy.

Z Planem BIOZ musi zosta¢ zapoznany kazdy pracownik wykonujgcy prace na terenie budowy i na
rzecz Generalnego Wykonawcy.

W?zor Planu BIOZ dostepny jest w dokumentacji dziatu BHP.

WAZNE

* Plan BIOZ jest dokumentem, ktory podlega aktualizacji. Kierownik budowy, wprowadzajac
w czesci opisowej i w czesci rysunkowej planu bioz zmiany, zamieszcza adnotacje okreslajgca
przyczyny ich wprowadzenia,

* (Czes$¢ rysunkowg Planu BIOZ opracowujemy na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub
terenu, zawierajgc dane takie jak:

v’ czytelng legende,

v’ oznaczenie czynnikdw moggcych stwarzac zagrozenie,

v’ rozmieszczenie urzadzer przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

v’ rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajacego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem
robdt), niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych,

v/ rozmieszczenie oraz oznaczenie granic obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych stref
ochronnych, wynikajgcych z przepisow odrebnych, takich jak strefy magazynowania
i sktadowania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego,

v’ rozmieszczenie placéw produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego
i asfaltowego, prefabrykatow,

v’ przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu,

v’ lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
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Il IBWR.

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robdt IBWR jest obowigzkowym dokumentem, w ktérym
wykonawca opisuje sposdb wykonywania prac wraz ze sposobami wybranych zabezpieczen.
W dokumencie wykonawca jest zobowigzany zawrze¢ wszystkie informacje o sposobie i technologii
prowadzenia prac na budowie, terenie, na ktorym bedga prace realizowane, kolizjach, w oparciu o
Plan BIOZ, procedury i standardy BHP Colas Rail Polska oraz przepisy BHP obowigzujgce w kraju
wykonywania prac. IBWR musi zosta¢ zaakceptowana przez Kierownika Budowy przed rozpoczeciem
prac danego wykonawcy.

IBWR przygotowujemy na wszystkie wykonywane prace na projekcie budowlanym.

Obowigzek zapoznania pracownikoéw z IBWR nalezy do przedstawiciela Wykonawcy. Potwierdzeniem
zapoznania sie z dokumentem sg podpisy pracownikow.

Wzor IBWR przesytany jest do Wykonawcy wraz z Planem BIOZ przed rozpoczeciem prac.

WAZNE

* |IBWR zaczynamy od Oceny Ryzyka dla Zadania,

* |IBWR jest dokumentem, ktéry nie moze by¢ powielany i kopiowany na inne projekty budowlane,

* Wszyscy pracownicy danego wykonawcy muszg by¢ zapoznani z dokumentem,

* W przypadku cudzoziemcow, dokument powinien by¢ przettumaczony na jezyk, ktory jest zrozumiaty dla
0s6b wykonujgcych dane prace,

* Jezeli Wykonawca ma duzy zakres prac np. prace ziemne, kanalizacja, prace brukarskie, wygodniej jest

podzieli¢ dokument na branze.

Po co jest IBWR?

Instrukcja jest dokumentem, ktéry weryfikuje
Kierownictwo Generalnego Wykonawcy lub
Inwestora pod katem zadeklarowanego
sposobu wykonywania prac. Jezeli opisany
sposdb nie spetnia wymagan Generalnego
Wykonawcy IBWR nie jest zaakceptowana, a
tym samym Wykonawca nie moze rozpoczgc
prac.

Jak sama nazwa wskazuje dokument jest
takze Instrukcjg. Przed rozpoczeciem prac,
pracownik musi by¢ z nig zapoznany.
Oryginat Instrukcji jest w posiadaniu
Wykonawcy ,aby w kazdym momencie kazdy
z zainteresowanych miat do niej dostep.
Wykonywane prace muszg miec
odzwierciedlenie w dokumencie.
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Czy wiesz, ze:

Obowigzek wykonania IBWR wynika

z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych?

§ 2 Wykonawca przed przystgpieniem

do wykonywania robét budowlanych jest
obowigzany opracowac instrukcje

bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig
pracownikow w zakresie wykonywanych przez
nich robot.
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Przyktady tresci w dokumencie

3. Warunki pogodowe

Okreslenie czynnosci, na ktérych Wartosci graniczne, powyzej

Czynnik H i ktorych nie nalezy
wykonanie ma wplyw czynnik iy KOH WAL ek
W temperaturze ponizej 0 stopni
Temperatura Prace na otwartej przestrzeni prace montazu X nie moge byé

F wykonywane

)’ WE] przestrzeni, prace na Powyzej 10m/s prace transportu
wysokﬁrﬁﬂi‘ﬂc@nspuﬂuwe pionowego naleZy przerwac. Przy
Wiatr '\ silnym wietrze nalezy

% L zabezpieczy¢ materialy przed
- S
Prace na otwartej prz trzﬁm

przemieszczeniem sig

Opad \ Podczas silnych opadow wszelkie
pacy \l y prace nalezy przerwaé
Prace na otwanej przestrzeni, prai 4 Z 'e?z"\‘rgamzowanla stanowisk
ograniczonej przestrzeni, wewngtrz ¢ zmroku bez dodatkowego
obiektdw Uhwiatenia, w pomieszczeniach
" cx gdzie nie ma oSwietlenia
Widocznosc

elektrycznego, organizowania
drég komunikacyjnych bez
oswietlenia jeZeli prace sa
wykonywane po zmroku

Prace na otwartej przestrzeni, prace na Zakaz wykonywania prac podczas

Wytadowania

wysokosci, prace transportowe burz

i}

atmosferyczne

o

Prace izolacyjne nalezy wykonywac przy pol 1
dostosowanej wysokoscig do stanowiska roboczegG™

wari lud drabiny

Na prace wewnatrz studni przewidziany jest odrebny dokument IBWR.

Prace gdzie konieczne jest wejscie do studni nalezy wykonywac przy pomocy
urzadzen do ewakuacji jak tréjnég w raz z wyposazeniem SOI.

b) Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania robét.

Lp. | Nazwa Przeznaczenie | Wymogi formalne (uprawnienia, decyzje UDT etc.)
sprzetu
1 Zuraw Trzn,spor( pionowy | = Uprawnienia operatora
budowlany « DTRw jezyku polskim
przejezdny / \/ / . « Decyzja potwierdzajaca dopuszczenie do uzytkowania
8 rzez UDT
2 Zawiesie Transﬂérf g?n /ww \“ Deklaracja zgodnosci producenta na zgodnose z
fancuchowe p Y | normami
)I’ #/e) nakowane zawiesia
3 Rusztowanie Pmemlesznzan!e o E;eﬁ godnesci producenta z edpowiednimi
przystawne sie w pionie 0s6h I i NOTRZIMmI prawa
4 Szalunki Szalowanie Scian . DTR oS ST ol r.ﬁ,\
Scienne \\
5 Pompa do Podawanie betonu * Uprawnienie npefA( &
betonu s DTRw jezyku Qo\siﬂm
6 Szlifierka Cigcie pretow « Protokdt z pomiaréw skutecznosci ochrony
katowa Zbrojeniowych przeciwporazerniowe],
« Instrukcja obstugi/DTR W jezyku polskim
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4. Zakres robot
a) kolejnosc | sposob wykonanla robot

1. Prace rozladunkowe

Roztadunek dostaw materialow odbywa sie z samochodu ciezarowego
koparka lub koparko- tadowarka przy uzyciu zawiesi lub widet w zaleznosci od
rodzaju sposobu dost@ﬁczema materiatu

' |
Nalezy zapewnic s{é‘.tem;,_ v tkampatybilny osprzet, ktdrym materiat bedzie
rozladowany.

Cf_;{‘aWieSia ( taricuchowe lub pasowe)

ol |
| |
Po zapoznaniu sie z cigzarem nale) ni
U’cr‘ 'dt))ﬁgo gabarytow

do ciezaru materiatéw a sposob ich m

Podczas prowadzenia roztadunku kierowca poja. d@}r” \S'i)’ ,fzebywac poza kabing
samochodu w bezpiecznej odleglosci od pruwadzonyc‘l

Jezell prace odbywajg sie w poblizu drég komunikacyjnych , migjsce te nalezy
wygradzié np. bialo czerwona tasma.|

Pracownik obstugujacy roztadunek upewnia sie czy materiat jest nalezycie
zabezpieczony przed upadkiem ( np. sprawdza stan palet, zabezpieczenia za
pomoca pasow transportowych, ostreczowanie).

Jezell prace polegajg na rozladunku matenalow sypkich, miejsce roztadunku
nalezy zabezpieczy¢ przed dostaniem sig 0s6b trzecich. Pracownik nie moze
recznie manewrowac przy podniesionej naczepie np. fopatg czy innym recznym
narzedziem

2. Miejsce(a) wykonywania robot

a) doktadne miejsce/miejsca wskazane na p/a
[Podaé konkretne miejsce na placu budowy;, umiedeit
bot]

itu budowy

budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania

8. Za!qcznllﬂ
FDIJ
niebezpieczinyc

ice, rysunki,

Zat. Nr 2 karta charakterystyki Schell Gadus V220AC 2 - smar

</ géinie niebezpieczne, Kaity charakterystyki substancii
Zat Nr 1 Instrukcja P1 @/d
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IV Ocena ryzyka dla zadania w IBWR.

Przygotowujgc dokument IBWR powinnismy zaczg¢ od dokonania oceny ryzyka dla zadania. Jest to dla
nas kluczowa informacja, gdyz wskazuje nam, czy powinnismy powzig¢ inne $rodki zabezpieczenia
prac lub catkowicie z nich zrezygnowac. Jezeli Ocena ryzyka po zastosowaniu dziatart minimalizujgcych
wcigz jest Duza, prace nie mogag by¢ wykonane. W takim przypadku, nalezy wraz z osobami
odpowiedzialnymi za przygotowanie projektu powzigé dodatkowe $rodki takie jak: state wytgczenie
linii napowietrznej, pomiar atmosfery w powietrzu itp.

Na postawie ORZ rozpoczynamy opracowanie IBWR. Dokonanie Oceny Ryzyka nie nalezy do prostej
czynnosci. Wymaga wiedzy na temat prowadzonych prac, doswiadczenia i wiedzy na temat
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska. Ocene ryzyka powinnismy przeprowadzi¢ zespotowo.
W zespole (oprocz osoby bezposredniego nadzoru) powinien uczestniczy¢ pracownik stuzb BHP oraz
pracownicy na stanowiskach robotniczych.

Oceny dokonujemy na podstawie polskiej normy.

d) Ocena Ryzyka dla Zadania
[Ocenic ryzyko zwigzane 7 Wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzglednic zagrozema wynikaigoe ze stosowania substancyl
riebezpiecznych. identyfikujac poszCzeghing ZagroZenia nalezy pam.lefac’, Ze zagroZeniem jest np. upadek 7 wisokoscl a nie sama praca na wysokosci

Tabela ryzyka
P ienstwo: Ciezkosé:
1 = Bardzo nieprawdopodobne 1 = Znikome urazy
2 = Malo prawdopedobne 2 = Lekkie obrazenia
= 3 = Prawdopodobne 3 = Powazne obrazenia
2] 4 = \Wysoce prawdopodobne 4=[_532ﬁ5m“i3
I 5 = Prawie pewne 5 = Smiertelne obrazenia

Duze
{Nishpuszeeaing

Ryzvka Odpowiedzialny za
Kolejnosc¢ wykonania 7 e o . (;?UZ wdrozenie ustalonych
2 agrozenie Sposoby zmniejszenia ryzyka sposobbw zmniejszenia
robét tabela) ryzyka
MSD (imie | nazwiske)
Prace roztadunkowe Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
“2:5[?0&{50“"3“990’ " wygrodzonym terenie, dobranie zawiesi oraz
materi rzewrdcenie 3 L :
i sprze;tlul:,, urzadzen do Irans?om (.10 cigzaru materiatu, 2 4 S8 Pawel Szymkowiak
e poprawne‘zabezgleczeqle tadu nlfu:
ot zachowanie bezpiecznej odlegtosci,
t tie wymaganych SO
Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
Prace transportowe fransportowanego wygrodzonym terenie, dobranie zawiesi oraz 2 4 58 Pawet Szymkowiak
materialu, przewrdcenie | 54470 do transportu do ciezaru materiatu,
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V Zataczniki Planu BIOZ.

Przed rozpoczeciem prac na terenie budowy, Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia
wymaganej dokumentacji osobie odpowiedzialnej za nadzér nad danymi robotami, koordynatorowi
BHP lub Kierownikowi Budowy. Rozpoczecie prac moze odby¢ sie tylko po akceptacji wszystkich
dokumentéw przez Kierownika Budowy.

Wymagana dokumentacja jest zatgcznikiem do Planu BIOZ:

v OSWIADCZENIE WYKONAWCY W ZAKRESIE BHP | OCHRONY SRODOWISKA - zat. 3,

v WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE | BEZPIECZENSTWO PRACY - zat. 4,
v LISTA UCZESTNIKOW SZKOLENIA INFORMACYJNEGO, ZAPOZNANIA Z PLANEM BIOZ - zat. 5,
v WYKAZ MASZYN | URZADZEN - zat. 6,

v’ ZEZWOLENIA NA WJAZD | PORUSZANIE SIE POJAZDY DROGOWEGO - zat. 7.

V Dokumenty BHP wymagane przez PKP PLK

Wykonywanie prac na terenie kolejowym PKP PLK S.A wymaga prowadzenia dokumentacji i prac
zgodnie z obowigzujgcymi Instrukcjami Spotki Kolejowe;j.

Zataczniki Ibh-105 z dnia 16 lipca 2019r.

v’ Zatacznik nr 4 Wykaz pracownikow,
v’ Zatacznik nr 6 O$wiadczenie,
v’ Zatacznik nr 8 Porozumienie .

Wykonawca jest zobowigzany zapoznac sie z wymaganiami lbh-105 —Zasady bezpieczeristwa pracy
obowigzujgce na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A podczas wykonywania prac inwestycyjnych,
utrzymaniowych i remontowych wykonywanych przez pracownikdéw podmiotow zewnetrznych.
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1. Wymagana dokumentacja BHP

VI PRZEPISY PRAWNE.

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

INSTRUKCJA PKP PLK

Ibh- 105 z dnia 16 lipca 2019r.
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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