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20 12 Zasad

> Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej,

> Zawsze przed rozpoczeciem pracy lub jej kontynuowaniem,
upewnij sie, ze posiadasz plan i pozwolenie na prace w poblizu linii
wysokiego napiecia,

> Zawsze uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich
do miejsca pracy i stosuj sie do zasad bezpieczenstwa,

> Nigdy nie podejmuj zadnej pracy przed instruktazem
i potwierdzeniem Twoich kompetencji,

> Nigdy nie pracuj i nie prowadz pojazddw pod wptywem
narkotykow lub alkoholu,

>Zawsze sprawdz urzadzenie elektryczne przed uzyciem,

> Zawsze uzywaj szelek bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci,
chyba, ze masz zapewniong inng ochrone,

> Zawsze zabezpieczaj miejsce wykopu i nie umieszczaj sprzetu
i miejsca magazynowania w odlegtosci 1 metra od wykopu,

> Zawsze przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

> Nigdy nie wchodz do wyodrebnionej strefy bez pozwolenia
osoby nadzorujacej,

NI IONCI IDGIS,

> Zawsze uzywaj wiasciwych urzadzen do roztadunku
i zatadunku materiatow,

> Zawsze zabezpieczaj plac budowy.
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1 1. Wymagana dokumentacja BHP

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce wymaganej dokumentacji BHP na projekcie budowlanym
i pracach wykonywanych na rzecz projektu budowlanego.

Przygotowanie prac budowlanych jest kluczowym zadaniem przed realizacjg zadania. Jednym z
etapow przygotowan jest organizacja dokumentacji BHP. Poprawnos¢ i komplet dokumentacji
utatwia przeprowadzenie tego procesu, a takze usprawnia podzniejszg realizacje zadania. Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia jest gtownym dokumentem, niezbednym do realizacji projektu
budowlanego.

Kto przygotowuje wymagang dokumentacje BHP ?

* Kierownik Budowy/ Robét - jezeli prace wykonywane sg przez sity wtasne,

* Przedstawiciel podwykonawcy.

Zatrudnianie dalszego podwykonawcy nie zwalnia Przedstawiciela Podwykonawcy z opracowania

lub przedstawienia wymaganej dokumentacji.

Kto zapoznaje pracownikéw z zagrozeniami na projekcie?

Kierownik Budowy jest odpowiedzialny za koordynacje prac pod wzgledem BHP na projekcie. To w
jego interesie jest, aby kazdy pracownik przebywajgcy na budowie lub pracujgcy na jej rzecz byt
zapoznany z zagrozeniami oraz sposobem organizacji prac.

Kierownik budowy moze zleci¢ zapoznanie pracownikdéw osobie przez niego wyznaczonej,
np. Kierownikowi Robot, Inzynierowi Budowy lub Koordynatorowi BHP.

Zapoznanie z zasadami BHP, organizacjg oraz zagrozeniami na budowie odbywa sie na szkoleniach
informacyjnych. Jest to obowigzek. Po szkoleniu pracownik otrzymuje naklejke z numerem z listy
szkolenia. Naklejke umieszcza sie w widocznym miejscu na hetmie ochronnym.

Zapoznanie z IBWR dokonuje przetozony pracownikéw lub wyznaczona przez niego osoba
(np. Kierownik Robot, inzynier budowy).

Najczestsze problemy wynikajgce z obowigzku przedstawienia dokumentacji :

v Nie zdazytem dostarczy¢ dokumentacji, a chce juz wej$é na budowe. Nie ma takiej mozliwosci.
Czas przygotowywania dokumentacji jest czasem np. przygotowania budzetu i oferty,

v' Dlaczego nie moge uzy¢ IBWR z poprzedniej realizacji? Dlatego, ze kazda budowa jest inna, sg
inne wymagania, kolizje, czynniki zewnetrzne,

v Nie mam behapowca nie potrafie napisa¢ IBWR. Specjalista BHP nie jest specjalistg od
wykonywania technologii prac. Osoba ta moze Cie wspomac, ale nie napisa¢ 100% dokumentu,

v Nie mam czasu, jestem od budowania, a nie od pisania. Prowadzenie rob6t budowlanych wigze
sie rowniez z prowadzeniem niezbednej dokumentacji. Jest to obowigzek wynikajgcy z prawa.
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5 1. Wymagana dokumentacja BHP

Il Plan BIOZ.

W planie BIOZ (Plan Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia) przedstawiony jest opis wykonywanych

prac z uwzglednieniem harmonogramu oraz zagrozenia wynikajgce z procesu prac, skrocony opis

organizacji prac, wymagania oraz sposob realizacji wszystkich zagadnient dotyczgcych BHP i Ochrony

Srodowiska. Plan BIOZ jest wiodgcym dokumentem na budowie przy tworzeniu IBWR oraz Oceny

Ryzyka dla Zadania.

Obowigzek sporzadzenia planu BIOZ istnieje w trzech przypadkach:

+» kiedy przewiduje sie planowane roboty budowlane majgce trwac dtuzej niz 30 dni roboczych,
a jednoczesnie ma by¢ zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow,

%+ kiedy pracochtonnos¢ planowanych robét bedzie przekraczaé 500 osobodni,

% kiedy na budowie bedzie wykonywany przynajmniej jeden z wymienionych rodzajéw robodt
budowlanych wymienionych w ust. 2 Prawa Budowlanego.

*0

*0

Obowigzek sporzadzenia Planu BIOZ nalezy do Kierownika Budowy.

Z Planem BIOZ musi zosta¢ zapoznany kazdy pracownik wykonujgcy prace na terenie budowy i na
rzecz Generalnego Wykonawcy.

W?zor Planu BIOZ dostepny jest w dokumentacji dziatu BHP.

WAZNE

* Plan BIOZ jest dokumentem, ktory podlega aktualizacji. Kierownik budowy, wprowadzajac
w czesci opisowej i w czesci rysunkowej planu bioz zmiany, zamieszcza adnotacje okreslajgca
przyczyny ich wprowadzenia,

* (Czes$¢ rysunkowg Planu BIOZ opracowujemy na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub
terenu, zawierajgc dane takie jak:

v’ czytelng legende,

v’ oznaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie,

v’ rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

v’ rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajgcego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem
robdt), niezbednego przy prowadzeniu robdt budowlanych,

v’ rozmieszczenie oraz oznaczenie granic obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych stref
ochronnych, wynikajgcych z przepisow odrebnych, takich jak strefy magazynowania
i sktadowania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego,

v’ rozmieszczenie placéw produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego
i asfaltowego, prefabrykatow,

v’ przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu,

v’ lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
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Il IBWR.

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot IBWR jest obowigzkowym dokumentem, w ktorym
wykonawca opisuje sposdb wykonywania prac wraz ze sposobami wybranych zabezpieczen.
W dokumencie wykonawca jest zobowigzany zawrze¢ wszystkie informacje o sposobie i technologii
prowadzenia prac na budowie, terenie, na ktérym beda prace realizowane, kolizjach, w oparciu o
Plan BIOZ, procedury i standardy BHP Colas Rail Polska oraz przepisy BHP obowigzujgce w kraju
wykonywania prac. IBWR musi zosta¢ zaakceptowana przez Kierownika Budowy przed rozpoczeciem
prac danego wykonawcy.

IBWR przygotowujemy na wszystkie wykonywane prace na projekcie budowlanym.

Obowigzek zapoznania pracownikow z IBWR nalezy do przedstawiciela Wykonawcy. Potwierdzeniem
zapoznania sie z dokumentem sg podpisy pracownikow.

Wzdr IBWR przesytany jest do Wykonawcy wraz z Planem BIOZ przed rozpoczeciem prac.

WAZNE

* |IBWR zaczynamy od Oceny Ryzyka dla Zadania,

* |IBWR jest dokumentem, ktéry nie moze by¢ powielany i kopiowany na inne projekty budowlane,

* Wszyscy pracownicy danego wykonawcy muszg by¢ zapoznani z dokumentem,

e W przypadku cudzoziemcédw, dokument powinien by¢ przettumaczony na jezyk, ktory jest zrozumiaty dla
0s6b wykonujgcych dane prace,

* Jezeli Wykonawca ma duzy zakres prac np. prace ziemne, kanalizacja, prace brukarskie, wygodniej jest

podzieli¢ dokument na branze.

Po co jest IBWR?

Instrukcja jest dokumentem, ktéry weryfikuje
Kierownictwo Generalnego Wykonawcy lub
Inwestora pod katem zadeklarowanego
sposobu wykonywania prac. Jezeli opisany
sposdb nie spetnia wymagan Generalnego
Wykonawcy IBWR nie jest zaakceptowana, a
tym samym Wykonawca nie moze rozpoczgc
prac.

Jak sama nazwa wskazuje dokument jest
takze Instrukcjg. Przed rozpoczeciem prac,
pracownik musi by¢ z nig zapoznany.
Oryginat Instrukcji jest w posiadaniu
Wykonawcy ,aby w kazdym momencie kazdy
z zainteresowanych miat do niej dostep.
Wykonywane prace muszg miec
odzwierciedlenie w dokumencie.

Pl@DOEHOPwRE @

Czy wiesz, ze:

Obowigzek wykonania IBWR wynika

z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych?

§ 2 Wykonawca przed przystgpieniem

do wykonywania robét budowlanych jest
obowigzany opracowac instrukcje

bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig
pracownikow w zakresie wykonywanych przez
nich robot.
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Przyktady tresci w dokumencie

3. Warunki pogodowe
Jod

Czynnik Okreslenie czynnosci, na ktérych wanii:'ryg‘:;n:::;:;wzq
wykonanie ma wplyw czynnik wkoyWaE pi
W temperaturze ponizej 0 stopni
Temperatura Praae‘na otwartej przestrzeni prace montazu X nie moge by¢
) wykonywane
= /slio‘\\s“\ne] przestrzeni, prace na Powyzej 10m/s prace transportu
wysok?r % pionowego nalezy przenwac. Przy
Wiatr silnym wietrze nalezy
zabezpieczyc materialy przed
—_ przemieszczeniem sie
Opad Prace na otwartsj prz& 2 \ y Podczas silnych opaddw wszelkie
pagy ) \l“ 7‘ |prace nalezy przerwac
Prace na otwarlej przestrzeni, praces 4 Z rganizowania stanowisk
ograniczonej przestrzeni, wewnatrz 1 k‘i:i:}fjhmmku bez dodatkowego
obiektow Ulwiedenia, w pomieszczeniach
Widocznosé gdzie nie ma oswietlenia
elektrycznego, organizowania
drég komunikacyjnych bez
oswietlenia jezeli prace sa
wykonywane po zmroku
Wyladowania Prace na otwartej przestrzeni, prace na | 7akaz wykonywania prac podczas
atmosferyczne wysokosci, prace transportowe burz

Dobdr zawiesia ni {JB‘@Q{dO wagl transportowanych | montowanych

elementow.

Prace izolacyjne nalezy wykonywac przy pbmoc | gi:lszﬁpwan lud drabiny
dostosowane] wysokoscig do stanowiska roboczegd™

Na prace wewnatrz studni przewidziany jest odrebny dokument IBWR.

Prace gdzie konieczne jest wejscie do studni nalezy wykonywac przy pomocy
urzadzen do ewakuaci jak tréjnég w raz z wyposazeniem SO

b) Wykaz sprzetu i narzedzi niezbgdnych do wykonania robot.

Lp. | Nazwa Przeznaczenie | Wymogi formalne (uprawnienia, decyzje UDT etc.)
sprzetu

9 Zuraw Tr?quurt pionowy = Uprawnienia operatora
budowlany « DTRW jezyku polskim
przejezdny / \/ / \ + Decyzja potwierdzajaca dopuszczenie do uzytkowania

S|  przezUDT

2 Zawiesie Transéﬁrt gfm)w‘ \p Deklaracja zgodnosci producenta na zgodnos¢ z

fafcuchowe \ iednimi dyrektywami i normami europejskimi
nakowanie zawiesia

3 Rusztowanie Przemleszaanle Y. Ej;li J(Zzgodnosci producenta z odpowiednimi
przystawne sie w pionie 0sob i i norE#imi prawa

4 Szalunki Szalowanie scian . DTR h‘wlg» {fo(l R
Scienne W\

5 Pompa do Podawanie betonu | » Uprawnienie opeI”A(
betonu + DTR W [ezyku polskim

6 Szlifierka Ciecie pretow * Protokot z pomiardw skutecznosci ochrony
katowa Zbrojeniowych przeciwporazeniowej,

* Instrukcja obstugi/DTR w jezyku polskim

@

4. Zakres robot

a) kolejnos¢ i sposob wykonania robot

1. Prace rozladunkowe

Roztadunek dostaw materialow odbywa sig z samochodu ciezarowego
koparka lub koparko- tadowarka przy uzyciu zawiesi lub widet w zaleznosci od
rodzaju sposobu dost@*{zema materiatu

Nalezy zapewnic sffstem
roziadowany.

kempatybilny osprzet, ktorym material bedzie

;_

Po zapoznaniu sie¢ Z cigzarem élp)’y :1; € pawiesia ( tancuchowe lub pasowe)
do ciezaru materiatéw a sposdb ich mot aa,da d())qgo gabarytow

Podczas prowadzenia roztadunku kierowca pojazd ii}‘rzebywac poza kabing
samochodu w bezpiecznej odleglosci od prowadzonycs
Jezeli prace odbywaijg sie w poblizu drég komunikacyjnych , miejsce te nalezy
wygradzié np. bialo czerwona tasma |

Pracownik obstugujacy roziadunek upewnia sie czy materiat jest nalezycie
zabezpieczony przed upadkiem ( np. sprawdza stan palet, zabezpieczenia za
pomoca pasow transportowych, ostreczowanie).

Jezeli prace polegajg na rozladunku materialow sypkich, miejsce roztadunku
nalezy zabezpieczy¢ przed dostaniem sig oséb frzecich. Pracownik nie moze
recznie manewrowac przy podniesionej naczepie np. fopatg czy innym recznym
narzedziem.

2. Miejsce(a) wykonywania robot

a) dokiadne m|e;sce/m|EJsca wskazane na p'Nu budowy
11 Z Zaznaczonym fejscem wykonywania

8. Zalaczni
[Dodac jak:
niebezpiecznych

liebezg ne, Karly charakterystyki

Zat. Nr 1 Instrukcja P1
Zal. Nr 2 karta charakterystyki Schell Gadus V220AC 2 - smar /\x] //\
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IV Ocena ryzyka dla zadania w IBWR.

Przygotowujgc dokument IBWR powinnismy zaczg¢ od dokonania oceny ryzyka dla zadania. Jest to dla
nas kluczowa informacja, gdyz wskazuje nam, czy powinnismy powzig¢ inne $rodki zabezpieczenia
prac lub catkowicie z nich zrezygnowac. Jezeli Ocena ryzyka po zastosowaniu dziatart minimalizujgcych
wcigz jest Duza, prace nie mogg by¢ wykonane. W takim przypadku, nalezy wraz z osobami
odpowiedzialnymi za przygotowanie projektu powzigé dodatkowe $rodki takie jak: state wytgczenie
linii napowietrznej, pomiar atmosfery w powietrzu itp.

Na postawie ORZ rozpoczynamy opracowanie IBWR. Dokonanie Oceny Ryzyka nie nalezy do prostej
czynnosci. Wymaga wiedzy na temat prowadzonych prac, doswiadczenia i wiedzy na temat
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska. Ocene ryzyka powinnismy przeprowadzi¢ zespotowo.
W zespole (oprocz osoby bezposredniego nadzoru) powinien uczestniczy¢ pracownik stuzb BHP oraz
pracownicy na stanowiskach robotniczych.

Oceny dokonujemy na podstawie polskiej normy.

d) Ocena Ryzyka dla Zadania
[Ocenic ryzyko zwigzane 2 wykonywang praca, po zastosowaniu sposobdw zmniejszenia. Uwzglednic zagrozema wynikalgoe ze g sub ]
niebezpiecznych. Identyfikujat poszczegdine zagrozenia naleZy pamietad, Ze zagrozeniem jest np. upadek z wysokoScl, a nie sama praca na wymﬁ(oéa!

Tabela ryzvka
Pi ienstwo: Ciezkost:
1 = Bardzo nieprawdopodobne 1 = Znikome urazy
2 = Mato prawdopodobne 2 = Lekkie obrazenia
3 = Prawdopodobne 3 = Powazne obrazenia

4 =Wysoce prawdopodobne 4 = Cigzkie obrazenia
i 5 = Smierteine obrazenia

Duze
{Hischpuszceaing

Ryzyko Odp_uw'gedzialny Za
Kolejnosé wykonania 7 S o » {Patrz wdroZenie ustalonych
2 agrozenie Sposoby zmniejszenia ryzyka sposobdw zmniejszenia
robot skasd tabela) ryzyka
MSD (imie | nazwisko)
Prace roztadunkowe Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
“?SPOMTEOWE‘“EQD, .| wygredzonym terenie, dobranie zawiesi oraz
materi rzewrdcenie 3 i3 :
55 sprzgetlul,: urzadzen do transpoeriu do ciezaru materiatu, 3 4 58 Pawel Szymkowiak
przygniecenie, poprawne zabezpieczenie tadunku,
idotinie zachowame hezpieune] odlegtosci,
tie wy ch 501|
Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
Prace transportowe fransportowanego | wygrodzonym terenie, dobranie zawiesi oraz 2 4 58 Pawet Szymkowiak
materiaiu, przewrécenie | o adzen do transportu do ciezaru materialu,

PBOSOOEDHS
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V Zatgczniki Planu BIOZ.

Przed rozpoczeciem prac na terenie budowy, Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia
wymaganej dokumentacji osobie odpowiedzialnej za nadzér nad danymi robotami, koordynatorowi
BHP lub Kierownikowi Budowy. Rozpoczecie prac moze odbyé sie tylko po akceptacji wszystkich
dokumentéw przez Kierownika Budowy.

Wymagana dokumentacja jest zatgcznikiem do Planu BIOZ:

v OSWIADCZENIE WYKONAWCY W ZAKRESIE BHP | OCHRONY SRODOWISKA - zat. 3,

v WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE | BEZPIECZENSTWO PRACY - zat. 4,
v’ LISTA UCZESTNIKOW SZKOLENIA INFORMACYJNEGO, ZAPOZNANIA Z PLANEM BIOZ - zat. 5,
v WYKAZ MASZYN | URZADZEN - zat. 6,

v’ ZEZWOLENIA NA WJAZD | PORUSZANIE SIE POJAZDY DROGOWEGO - zat. 7.

V Dokumenty BHP wymagane przez PKP PLK

Wykonywanie prac na terenie kolejowym PKP PLK S.A wymaga prowadzenia dokumentacji i prac
zgodnie z obowigzujgcymi Instrukcjami Spotki Kolejowe;j.

Zataczniki Ibh-105 z dnia 16 lipca 2019r.

v’ Zatacznik nr 4 Wykaz pracownikow,
v’ Zatacznik nr 6 O$wiadczenie,
v’ Zatacznik nr 8 Porozumienie .

Wykonawca jest zobowigzany zapoznac sie z wymaganiami lbh-105 —Zasady bezpieczeristwa pracy
obowigzujgce na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A podczas wykonywania prac inwestycyjnych,
utrzymaniowych i remontowych wykonywanych przez pracownikdow podmiotow zewnetrznych.

Pl O@POEHE PERE @
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1. Wymagana dokumentacja BHP

VI PRZEPISY PRAWNE.

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

INSTRUKCJA PKP PLK

Ibh- 105 z dnia 16 lipca 2019r.

Pl @@OEHSPwRES @
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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1.1. RAPORTOWANIE
| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace sposobu zgtaszania nieprawidtowosci w zakresie BHP,
sytuacji niebezpiecznych, zdarzen potencjalnie wypadkowych, wypadkéw oraz = wizyt
bezpieczenstwa.

Il Raportowanie stanu BHP

O Aplikacja CARL
’é‘ig{ O Stronainternetowa CARL
O Druk zgtoszenia wypadku

Pamietaj, ze mozesz powiadomic przedstawiciela BHP lub osobe odpowiedzialng za prowadzenie prac
osobiscie, telefonicznie lub przez email. Pamietaj, aby zrobié to niezwtocznie oraz uzupetnic zgtoszenie
w systemie.

Przedstawiciele stuzb BHP sg do Twojej dyspozycji w razie watpliwosci oraz problemdw technicznych
zwigzanych z raportowaniem.

Czy wiesz, ze: Aplikacja CARL stuzy do raportowania nie
tylko Close Calls ( Sytuacji niebezpiecznych),

» Aplikacje CARL moze pobra¢ na swdj telefon ale stuzy réwniez do zawiadamiania o:
takze pracownik spoza organizacji COLAS RAIL? » Close Call (Zdarzenie niebezpieczne,
(jezeli wykonuje prace na naszych projektach, Sytuacja potencjalnie wypadkowa),
instrukcje znajdziesz w zatgczeniu niniejszego » Rozmowy na temat bezpieczenstwa,
standardu), » Kontrole bezpieczenstwa,

* Aplikacja CARL jest stosowana we wszystkich » Przeglady pojazdu,
krajach Colas Rail? » Najlepsze praktyki,

* Zesp6t bezpieczenstwa ma 7 dni na » Pomyst na innowacje.

zamkniecie zgtoszenia. W ten sposob masz
pewnos¢, ze Twoje zgtoszenie zostanie
potraktowane powaznie.

Na 300 zdarzen potencjalnie niebezpiecznych
Dlaczego zgtoszenia s wazne?

29 z nich to wypadki przy pracy

* Obowigzek o niezwtocznych zawiadomieniu
przetozonemu o zauwazonych w zaktadzie

pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub
zdrowia wynika z Kodeksu Pracy,
* Poprzez analize zgtoszen jesteSmy wstanie

podja¢ dziatania korygujace na rzecz
poprawy bezpieczenstwa,
* Przyczyniasz sie do poprawy bezpieczenstwa.

OO OQVEICTOICY
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|| Close Calls.

Close Calls, czyli zgtoszenie Sytuacji Niebezpiecznej jest jednym z wielu sposobdw, aby poprawic
bezpieczenstwo na stanowiskach prac i zwiekszy¢ zaangazowanie wsrdd wszystkich pracownikéw.
Twoja reakcja ma znaczenie!

Wstrzymujgc prace, pouczajac pracownika, reagujgc na niebezpieczenstwo zaraportuj zdarzenie
przez aplikacje CARL lub strone internetowg CARL. Szczegdtowa instrukcja (zaf. 1)

Raportujgc, dajesz szanse na szerszg analize zgtoszen, dzieki ktérej powtarzajgce sie sytuacje
moga zostac przez odpowiednie dziatania catkowicie wyeliminowane.

Przyktad sytuacji z budowy

Podczas obecnosci na budowie zauwazasz
zagrozenie w postaci otwarte] studzienki.
Zagrozenie  upadkiem  pracownika  lub
uszkodzenie pojazddow jest wysokie, poniewaz
‘ . miejsce to nie jest w zaden sposob
¢ ! wygrodzone, ani oznakowane. Brak
B — natychmiastowe] reakcji moze skutkowacd
powaznym  wypadkiem. Niezaleznie od
stanowiska  jakie zajmujesz  powiniene$
zareagowac np. poprzez wykonanie telefonu
do koordynatora BHP /Kierownictwa
odpowiedzialnego za dany rejon prac.

~
-

Zaalarmuj pracownikow w poblizu, jezeli
sytuacja na to pozwala zabezpiecz miejsce
np. uzywajac do tego wygrodzenia. Pamietaj,
ze przed kazdg takg czynnoscig nalezy
zweryfikowac zagrozenie. Nigdy nie podejmuj
czynnosci, do ktérych nie masz kompetenc;ji
ani wystarczajacych SOI. Zostan w miejscu,
do momentu przybycia osoby
odpowiedzialnej za wyeliminowanie
zagrozenia, jezeli nie moze ono zostac
usuniete od razu.

Close Calls nie dotyczg tylko dziatan wykonywanych na budowie. Zachowanie bezpieczeristwa
w biurze, drodze do pracy czy podczas podrézy samochodem stuzbowych jest tak samo istotne.

PROBOOETRREE
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|| Close Calls.

r gy
r N9

)

Zdarzenie Potencjalnie
Niebezpieczne

\+ )

Zespot BHP ma 7 dni na ,zamkniecie”
zgtoszenia. Oczywiscie jest to zalezne od jego
rodzaju i statusu zagrozenia. Twoj Close Calls
bedzie widoczny w miesiecznym podsumowaniu
zgtoszen. Im wiecej zgtoszenn tym bardziej
pokazujesz swoje zaangazowanie w
bezpieczenstwo. Close Calls to nie donos. Close
Calls to znak, ze zalezy Ci na bezpieczenstwie
Twoich kolegdw. Dzieki analizom i zestawieniom
zgtoszen, mozliwa jest wymiana doswiadczen na
réznych projektach i lokalizacjach.

PROSOOBPEREE

W dogodnym dla Ciebie czasie zaraportu;j
sytuacje. Jezeli udato Ci sie zrobic¢ zdjecie,
dodaj je do zgtoszenia. Utatwi to analize
zdarzenia. Podczas raportowania zaznacz czy
sytuacja jest rozwigzana. lJezeli nie, np.
wymaga ona diuzszego  postepowania
(naprawienie maszyny, organizacja przejscia),
zaznacz to w zgtoszeniu. Zespot BHP moze
kontaktowaé sie z Tobg w celu dalszego
postepowania np. kto jest odpowiedzialny za
dany rejon aby mozna byto skutecznie
monitorowac status realizacji.

CARL

Zwisonm, Zaveequ, 79
Wyriagn wmicsts

Angazujac sie w zgfaszanie Close Calls’éw
rozwijasz w sobie i innych nawyk dbania o
bezpieczenstwo.  Edukujesz  pracownikow.
Wzmacniasz kulture wzajemnego wsparcia w
zespole. W znaczacy sposob przyczyniasz sie do
zmniejszenia  wypadkowosci a tym samym
nawet ratujesz komus zycie. Zachecaj kolegéw z
firm podwykonawczych lub gosci wizytujgcych
do obserwacji. Zgtoszenie zdarzenia przez
aplikacje CARL nie jest jedynym sposobem.
Mozesz wykonac telefon lub przesta¢ email do
osoby odpowiedzialnej za BHP.
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lll Zdarzenie potencjalnie wypadkowe.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe jest to niebezpieczne zdarzenie zwigzane z wykonywang pracg,
podczas ktérego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.

Powyzsze zdarzenie raportujemy w formie Close Calls. Czym rdznig sie zdarzanie potencjalnie
wypadkowe od sytuacji niebezpiecznych? W Zdarzeniu zadziata sie juz akcja, ktére o mato co nie
doprowadzita do urazu lub $mierci pracownika. Np. upadek elementu z wysokosci, ktéry upadt tuz
obok pracownika.

Kazde zdarzenia wymaga wnikliwej analizy, aby zapobiec ponownej podobnej sytuacji, ktéra moze
doprowadzi¢ do wypadku. Dzielgc sie wynikami z analizy, przyczynami, $rodkami zaradczymi z
podnosimy Swiadomos¢ zagrozen. Niejednokrotnie podczas podzniejszych kontroli w danym
aspekcie w innej lokalizacji wychodzg nieprawidtowosci.

SAFETY/ AR5 43

Alerty bezpieczestwa sg przygotowywane przez Zespdt BHP i mogg pochodzi¢ z réznych krajow
grupy Colas Rail. Wazne jest aby tres¢ byta przettumaczona na jezyk zrozumiaty dla pracownikdw,
zwtaszcza jezeli na budowie przebywajg pracownicy z innych krajow.

UWAGAI covse SAFETY aU34]
.._ ., Praca z elektrycznoscia O |
*  Przerwij wszelkg aktywnos¢ na i et ke
. . . Jedna ze znaczacych zagrozed
terenie gdzie zdarzyta sie dana fhy s cra® Joeniom
sytuacja, il P i o
. .. dziatania - pracujemy bezpiscznie o B O P i
*  Przed rozpoczeciem czynnosci _ b
Jednak w nqgu ssratnrwch kilku )
ogledzin miejsca zdarzenia Py e S
, . . . rézrych krajach, w ktérych osoby
sprawdz czy sytuacja moze sie procuface na naseych budowach AR
"‘.‘E’g ."D”,:E‘ktz Erej;”i”“‘“‘“' W @,ﬂ elekiryczne przed uzyciem
powtorzyc, i
. .. X obrazenia
*  Zabezpiecz miejsce zdarzenia -
Podezas pracy 2 energiz elekeryezng nalezy przestrzegaé nastepujacych krakdw:
d O Cza S U p rze byc I a S+ u Z b B H PI ' Zawsze upewni sig, ze ws2ystkie prace na sprzecie elekirycanych s wezesniej
’ . . zzplanawane | rozpaznane pod katem ryzyks
*  Sprawdz czy Tobie lub innym T
. . . . NIGDY nie zakiadaj. ie sprzgt jest . ZAWSZE wykonaj test przed
pracownikom nie grozi e
niebezpieczenstwo, Wysey Kerowicy/ pracloieni
. R s e e
*  Spisz nazwiska $wiadkow S e S oA
zdarzen ia, et
* Jezeli, mozesz 2réb PHOPOOETEBRED Free to
dokumentacje fotograficzna. by O Drecr S e Safe

Pl @@OEHS
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IV Wypadek.

W chwili wystgpienia wypadku zachowaj spokdj na tyle ile to mozliwe i postepuj zgodnie
z ponizszym schematem. Pamietaj aby w pierwszej kolejnosci zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo
podczas wykonywania czynnosci ratujgcych zycie.

WYPADEK

LEKKIE URAZY

(SKALECZENIE NIE
WYMAGAJACE SZYCIA,
UDERZENIA, SKRECENIA)

CIEZKIE URAZY
(ZLAMANIA, GELEBOKIE ZGLOSZENIE ZDARZENIA

RANY, POPARZENIA, POTENCIALNIE
UTRATA PRZYTOMNOSCI) NIEBZPIECZNEGO

OFATHEMIE LR UDZIELENIE PIERWSZE]

ZGLOSZENIE WYPADKU
SLUZBIE BHP ZGLOSZENIE
ZDARZENIA
POTENCIALNIE

NIEBZPIECZNEGO

v' Sprawd? przed udzieleniem pierwszej pomocy czy teren jest bezpieczny,

v’ Zawotaj pomoc,

v' Szybko zweryfikuj stan poszkodowanej osoby,

v" W razie koniecznos$ci sam lub imiennie zwrd¢ sie do kogo$ o zadzwonienie do stuzb
ratunkowych,

v/ Zadzwon lub zawotaj osobe, ktdra jest odpowiedzialna za udzielanie pierwszej pomocy, okresl
od razu stan osoby poszkodowanej. Skracamy wtedy czas na powziecie odpowiednich
srodkéw np. wzieciu defibrylatora, butelki z wodg itp.

v" Nie zostawiaj osoby poszkodowanej samej,

v' Nie przerywaj reanimacji. Decyzje takg mogg podjaé ratownicy medyczni lub lekarze,

v’ Zabezpiecz miejsce zdarzenia. Materiaty, narzedzia, sprzet budowlany musi pozosta¢ w tym
samym miejscu ( chyba, ze przeszkadza w akcji ratunkowej lub stwarza zagrozenie,

v' Spisz nazwiska $wiadkow,

v' Zawiadom Kierownika Budowy i Specjaliste BHP.

Wazne: Czy wiesz, ze:

Jezeli jeste$ pracownikiem Colas Rail i ulegtes Wypadki pracownikow firm podwykonawczych sg

wypadkowi w czasie drogi do pracy, drogi do domu  poddawane takiej samej analizie jak wypadki przy

lub na delegacji, zgto$ ten fakt stuzbie BHP. udziale pracownikow COLAS RAIL ? Dzieki temu

Wypadki te zgodnie z przepisami podlegaja mamy wptyw jak tocza sie postepowania

podobnej analizie. wypadkowe i czy dziatania naprawcze s3

PROSOCEDDEREE

odpowiednio realizowane.
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¥V T4

IV Wypadek.

Postepowanie w przypadku zagrozenia ruchu kolejowego.

O zdarzeniu, ktére zagraza ruchu pociggow
i taboru nalezy niezwtocznie zawiadomic
dyzurnemu ruchu najblizszego posterunku ruchu.
Jezeli  jest  konieczno$¢  wezwania  stuzb
ratunkowych dzwonimy pod numer 112 lub 999 —
Pogotowie ratunkowe, 998 — Straz , 997 Policja.

W  razie  koniecznosci  awaryjnego
zatrzymania pociggu nalezy zastosowacd
sygnat ,Std]” — sygnat reczny nadawany
przez pracownika.

Pracownicy wybiegajg w oba kierunki od
miejsca zagrozenia. W przypadku tras
gdzie poruszajg sie pociggi ekspresowe
160 km/h odlegtos¢, do ktdérej powinien
dotrze¢ pracownik to nawet 2 km. Jest to
spowodowane dtugg drogg hamowania
pPOCiggu.

Gdy pracownik zauwazy pociag, stojagc w
bezpiecznej odlegtosci od toru, nadaje
znaki reczne poprzez krecenie duze kota
reka, w ktérej trzyma z6ttg choragiewke.
Po zmroku lub przy ograniczonej
widocznosci nalezy zastosowac latarke z
z6ttym lub  czerwonym  Swiattem.
W przypadku braku chorggiewki dopuszcza
sie uzycie innego przedmiotu, kamizelki lub
tylko reki. W przypadku braku latarki
dopuszcza sie uzycie innego zrodta Swiatta.
Sygnat podaje sie do czasu jego
potwierdzenia przez pocigg  sygnhatem
dzwiekowym ,Stéj”.

O wypadkach kolejowych majgcych miejsce na
terenie PKP PLK nalezy zgodnie z procedurg Ibh-
105 zawiadomi¢ wtasciwg terytorialnie jednostke
organizacyjng PKP PLK S.A

Pl @@OEHEDRRE Y
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INSTRUKCJA APLIKAKCJI CARL.

Jak pobrac¢ aplikacje? Przechodzimy w telefonie do ponizszych narzedzi i w opcji wyszukaj wpisujemy
CARL APP.

i Available on the

App Store

GET ITON

P> Google play

Po $ciggnieciu czas na rejestracje. W zaleznosci od tego czy jeste$s pracownikiem COLAS RAIL czy
0s0bg z zewnatrz, proces rejestracji sie rozni.

Profil
=

Profil

Aplikaciji

| KOMECZNYBIT PRZED KONTYNUACA

pHPL

Golas Rail Continental Europe

ol

PRZECIAGNL, ABY KONTYNUOWAG L i e ZAPISZ

ANULUJ KONTO

Po zalogowaniu masz dostep juz do wszystkich narzedzi aplikacji.

couseal Szczegdly B ‘EJ
Data zdarzenia (*)
Opis (*)
Zdaszenia Potencjalnie  Rozmouy na temat jae
Michezpieczne bezpieczeristwa
@ \ Lokalizacja (*)
U Rozdzislczose (+)
Kontrole Przeglady Pojazd gy _
Bazpieczenstwa pzart
Poland
Zaangazowany projekt (%)
Status (*)

c
<

Mierozwiazane

Najlepsze prakiyki  Pomyst na Innowacje /'qimmmz AR .
| I . |

Porycja GPS

LIVE
Wersja aplikacjii CARL 3500(3500) < S a
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INSTRUKCJA APLIKAKCJI CARL

Zgtoszenie trafia do Ciebie na skrzynke e-mail oraz osoéb odpowiedzialnych za nadzér budowy,
stuzb BHP (ktore weryfikujg zgtoszenie) oraz do dyrektoréw Colas Rail Polska.

Czas na ,,zamkniecie” zgtoszenie to 7 dni. W tym czasie pracownik BHP lub administrator dokonuje
opisu zgtoszenia i przesyta do osoby , ktora zgtosita zdarzenie potwierdzenie realizacji. ( Realizacja
moze polegaé np. na sprawdzeniu czy wykonawca poprawit niezgodnos¢ lub czy sytuacja zostata
przez nas skorygowana np. upomnienie pracownika.

Podczas weryfikacji pracownik BHP nie musi od razu zamkng¢ zgtoszenia np. w przypadku kiedy
autor dat czas na poprawe sytuacji.

Powyzsze czynnosci dokonujemy z poziomu komputera.
Logowanie z poziomu strony internetowe;j
https://carl.colasrail.co.uk/Colas.CARLWebUi/default.html

Login : groupe\6liternazwiska plus pierwsze imienia, hasto takie jakie uzywasz do komputera.

Witaj

Witamy w CARL Web!

Stonaglne | & e
(((((((( ZRA |

Logowanie dla 0séb trzecich (podwykonawcy, osoby wspodtpracujgce z firma).

Prosimy wybrac firme, z ktora
normalnie pracujesz

AR

Lagin Colas Rail

Upewnij sie, ze wszystkie dane sg prawidtowe, zanim nacisniesz ,,Przeslij”.

Po nacisnieciu przycisku przestania pojawi sie okienko z prosba
o zatwierdzenie zgtoszenia. Nacisnij ,Kontynuuj”, aby kontynuowac. Jesli
wybrate$ przejscie z francuskiego na angielski, po zalogowaniu uruchom
ponownie aplikacje.

Po przestaniu danych nacisnij ,Zamknij”, aby przejs¢ do ekranu pokazanego
ponizej.

Token zostanie wystany na podany adres e-mail, wprowadz token i nacisnij
SWeryfikuj”.  Jesli  podate$ poprawny token, zostaniesz poproszony
o wyskakujgce okienko z informacjg, ze token jest poprawny, a nastepnie
zalogujesz sie do CARL i bedziesz gotowy do korzystania z aplikacji.
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy

Dz.U.2019.0.1205 t.j. - Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z
tytutu wypadkdéw przy pracy i choréb zawodowych

Pl@@OEHODnRE




wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

Pl@@OEHODnRE
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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1 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualne;

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczace rodzaju i sposobu uzytkowania odziezy ochronnej oraz

srodkéw ochrony indywidualnej.

Odziez ochronna ma na celu ochrone naszego ciata, gtéwnie przed otarciami, warunkami
atmosferycznymi, temperaturg panujaca na stanowisku pracy, ktorg mogg powodowac urzadzenia
lub otwarty ogien, odpryskami. Odziez ochronna moze by¢ takze wyposazona w dodatkowe
wtasciwosci. Jedng z nich jest intensywna widzialno$¢ tzw. Hi Vis. Na terenie kolejowym PKP PLK
wymaganym kolorem jest pomaranczowy. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia zwigzanego
z potrgceniem przez pojazdy kolejowe lub sprzet budowlany, komplet odziezy dostosowujemy do I
klasy widocznosci lub Ill. Przy wykonywaniu pracy przy czynnym ruchu kolejowym lub drogowym
nalezy wybrac Il klase. Oznacza to, ze zarowno odziez wierzchnia jak i spodnie muszg spetniac

norme wysokiej widzialnosci.

Jak dobra¢ odziez ochronng?

* Przydziat odziezy roboczej okresla pracodawca w Regulaminie przydziatu srodkow ochrony
indywidualnej, odziezy roboczej oraz srodkéw higieny osobistej,
* Regulamin powinien zosta¢ okreslony na podstawie Oceny Ryzyka Zawodowego danego

stanowiska,

* (Qdziez ochronna moze by¢ takze dostosowana do wymagan danego projektu budowlanego,
* Wymagania odziezy roboczej dla pracownikéw Firm podwykonawczych okresla Plan BIOZ.

Pracowniku!

v' Aby odziez ochronna spetniata swoje
wtasciwosci  dbaj o jej czystosc.
Regularnie prana i konserwowana odziez
postuzy dtuzej, a wymogi wysokiej
widzialnosci beda odpowiednio
spetnione, to Twoje bezpieczenstwo,

v’ Zgto$ niezwtocznie zniszczenie lub trwate
zabrudzenie odziezy. Farba lub olej czesto
jest niemozliwa do usuniecia domowymi
metodami,

v Dostosuj  odziez  do
warunkow atmosferycznych,

v’ Dtugie rekawy i nogawki chronig Twoja
skére przed storicem i otarciami. Nie
podwijaj ich, ani nie ucinaj.

panujgcych

Pl@@AHSPD

Osoba nadzorujgca jest odpowiedzialna, za to
aby na odprawie upewnié¢ sie czy wszyscy
pracownicy posiadajg odpowiednig odziez
ochrong. W przypadku jej braku, pracownik nie
moze zosta¢ dopuszczony do pracy.

Pracownicy nadzorujgcy prace mogg uzywac
prywatnej odziezy (koszula, jeans) pod
warunkiem, ze nie sg narazeni na czynniki takie
jak odpryski gorgcych metali lub inne
mechaniczne czynniki, ktére moga
spowodowac¢ nadmierne zuzycie materiatu.
Wazne, aby odziez ta spetniata w stopniu
minimalnym ochrone przed otarciem i storicem
oraz nie powodowata dodatkowych zagrozen
np. zbyt dtuga bluza.
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualne;

Il Wymagania odziezy ochronnej i SOI na projektach Colas Rail.

MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE $01 ZAWSZE STOSU)
WYMAGANE $0I
OKULARY OCHRONNE 1F
... HELM OCHRONNY
BLUZKA Z DLUGIM REKAWICE OCHRONNE
REKAWEM MIN. EN 388
TRZEWIKI OCHRONNE ZA KAMIZELKA ODBLASKOWA
KOSTKE $3

Dodatkowe 501 mogg  byu
wymagane w zaleznodgi od
wykenywanej pracy lub wymagan
khenta . Jednak nikt nie moie
stosowac mmiej niE W
przedstawionej grafice,

Free to

COLAE RAIL

PHROSOOBDERED
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3 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej
Il Wtadciwe uzytkowanie SOI.

Do odziezy ochronnej zalicza sie odziez, ktdora okrywa lub zastepuje odziez osobistg i chroni
pracownika przed czynnikami zewnetrznymi takimi jak kontakt z mieszaninami chemicznymi,
smarami, przetarciem, skaleczeniem, oparzeniem a takze zwieksza widzialno$é pracownika jezeli
posiada wtasciwosci HV.

Odziez nalezy dobraé do gabarytdw ciata pracownika. Jej rozmiar nie moze ogranicza¢ ruchow ciata,
ani by¢ zbyt luzny. Odziez powinna by¢ takze kompatybilna z dodatkowymi SOI.

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ sprawdzane wizualnie przez uzytkownika przed kazdym
ich uzyciem. Kontrola ta weryfikuje czystos¢, obecnosc peknied, przetarc i innych zniszczen, ktore
mogg zmniejszac bezpieczenstwo lub naraza¢ na dodatkowe zagrozenie.

Konserwacje SOI nalezy wykonywa¢ zgodnie z zaleceniem producenta. Jest to zdefiniowane na
karcie produktu, dostarczonej wraz z asortymentem.

SOl nie nalezy znakowa¢ np. markerem lub naklejkami.

Kto przydziela SOI ?

Osobg odpowiedzialng za wyposazenia pracownia we wtasciwe SOl jest pracodawca.
Wyposazenie to nie wszystko. Pracodawca lub osoba przez niego wyznaczona np. bezposredni
przetozony pracownika, musi przeszkoli¢ go z zakresu poprawnego uzycia danego sprzetu.
Udokumentowanie takiego szkolenia powinno sie znalez¢ w programie szkolenia stanowiskowego
oraz w IBWR.

Przy codziennej odprawie, obowigzkiem osoby sprawujgcej bezposredni nadzér nad
pracownikami jest sprawdzenie czy kazdy pracownik posiada odpowiednie SOI do danego typu
robot.

Wszystkie SOI musza spetnia¢ wymagania norm oraz ich rodzaj
dostosowujemy do wykonywanej pracy. Nie kazde urzadzenia
samohamowne bedzie spetniato okreslone funkcje
bezpieczenstwa w danej sytuacji. (np. kat lub wysokos¢
zakotwienia).

Szelki bezpieczenstwa, zgodnie z instrukcjg, muszg by¢ poprawnie
zatozone. Zbyt luzne pasy regulujgce lub nie zapiecie w ich w
gornej czesSci moze spowodowacé powazne urazy podczas upadku
lub wypadniecie pracownika z szelek.

Aby uzytkownik byt tego Swiadom, zagadnienia te, powinny by¢
poruszone na szkoleniu stanowiskowym. Brygadzista Iub
przetozony powinien upewni¢ sie czy pracownik wie w jaki
sposodb uzytkowacd szelki wraz z osprzetem. Przydatne sg kursy i
szkolenia, w ktorych pracownik moze w formie warsztatow
pocwiczy¢ sposoby zabezpieczen pod okiem fachowcdw.
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IV Normy najczesciej stosowanych SOI.
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

- nazwa norma Przeglad Termin waznosci Woycofanie

Hetm ochronny
( przemystowy)

2 Okulary
ochronne

3 Ochronniki
stuchu

4 Szelki
bezpieczenstwa

Wiecej
informacji
dotyczacej
osprzetu prac
na wysokosci
znajdziesz w
standardzie nr
8. Prace na
wysokosci

5 MaskiFFP1,
FFP2 i FFP3

@SS

EN 397

EN 166

EN 352

EN
358:2018

EN
149:2001

Dzienny przez
uzytkownika

Dzienny przez
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania lub
specjaliste BHP

Dzienny przed
uzytkownika

Roczny przez
pracownika
posiadajgcy
odpowiednie
kwalifikacje
wskazane na
karcie
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania

3lub5lat od
daty uzytkowania
w zaleznosci od
informacji
producenta

Do zuzycia

Do zuzycia

Do nastepnego
przegladu .

Suma 5 lat

Zgodnie ze
wskazaniem
informacji
producenta przy
stosowanym
filtrze

Po uderzeniu,
upadku,
peknieciach,
odksztatceniu
wiezby

Po zarysowaniu,
peknieciu

Po
odksztatceniach

Po upadku z
wysokosci w
szelkach, po
zabrudzeniach
farbg, po
przetarciach itp.
Po 5 latach od
uzytkowania

Termin zuzycia
filtra,
odksztatcenie

OGO DRREW
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> \/ Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

I e s

ENISO 11612 Odziez ochronna — Odziez chronigca przed czynnikami
gorgcymi i ptomieniem
A — rozprzestrzenianie sie ptomienia — 2 poziomy
badania
- Al powierzchniowo
- A2 krawedziowo
B — ciepto konwekcyjne - 3 poziomy
C — ciepto radiacyjne - 4 poziomy
D — odpryski stopionego aluminium- 3 poziomy
E — odpryski stopionego metalu - 3 poziom
F — nagrzewanie stykowe - 3 poziomy (250°C)

EN 61482-1-2 Prace pod napieciem — Ubiory zabezpieczajgce przed
ﬁ termicznymi zagrozeniami
spowodowanymi tukiem elektrycznym
Klasal - 4 kA
Klasa 2 - 7 kA

EN 13034 Odziez chronigca przed ciektymi chemikaliami -

wymagania dotyczgce odziezy zapewniajgcej

6 ograniczong skutecznosc ochrony przed ciektymi
chemikaliami
(Typ 6 i Typ PB odziezy)
Norma EN 13034 przewiduje 6 klas ochrony pod katem
przesigkliwosci oraz nasigkliwosci: 1 klasa ochrona do
10 minut
2 klasa ochrona do 30 minut
3 klasa ochrona do 60 minut
4 klasa ochrona do 120 minut

5 klasa ochrona do 240 minut
6 klasa ochrona do 480 minut

EN 1149-5 Odziez ochronna — Wtasciwosci elektrostatyczne —
Wymagania materiatowe i konstrukcyjne
h ODZIEZ OCHRONNA - WtASCIWOSCI
= ELEKTROSTATYCZNE:
EN 1149-1 Metoda badania rezystywnosci
powierzchniowej
EN 1149-2 Metoda badania rezystancji skrosnej

EN 1149-3 Metody badan do pomiaru zaniku tadunku
EN 1149-5 Wymagania materiatowe konstrukcyjne

Pl @@OHS PRSP
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V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

EN ISO

11611 pokrewnych

Odziez ochronna do stosowania podczas spawania i w procesach

Typ
odziezy dla
spawaczy

Klasa 1

Klasa 2

Kryteria wyboru w odniesieniu
do procesow

Reczne techniki spawania z

lekkg formacjg rozpryskow i

kropli np.:

- spawanie gazowe,

- spawanie TIG,

- spawanie MIG,

- spawanie mikro plazmowe,
- lutowanie,

- spawanie punktowe,

- spawanie MMA (elektroda
o otulinie rutylowej).

Reczne techniki spawania

z duzymi ilosciami rozpryskow
i kropli :

- spawanie MMA (elektroda

o otulinie zwyktej lub
celulozowej),

- spawanie MAG (w ostonie CO2
lub mieszanin gazowych),

- spawanie MIG (wysokim
natezeniem pradu),

- spawanie samoostonowymi
drutami,

rdzeniowymi (proszkowymi)

- ciecie plazma,

- ztobienie,

- ciecie tlenem,

- natryskiwanie cieplne.

Kryteria wyboru
odnoszace sie
do warunkdéw
otoczenia

Obstuga maszyn
np.:

- maszyny tnace
przy uzyciu
tlenu,

- maszyny tnace
przy uzyciu
plazmy,

- spawarki
oporowe,

- maszyny do
natryskiwania
cieplnego

- spawarki
warsztatowe.

Obstuga
maszyn:

-wW
ograniczonych
przestrzeniach,
- przy
spawaniu/cieciu
nad,

gtowg lub w
podobnych
pozycjach
wymuszonych.
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\V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

Piktogram Tytut normy

EN 340 Odziez ochronna - Wymagania ogdlne

)

EN 342 Odziez ochronna - Zestawy odziezy i wyroby odziezowe
chronigce przed zimnem.
Do prac w temperaturze ponizej (-5°C)
BADANE PARAMETRY:
Izolacyjnos¢ cieplna:
- Icle- efektywna izolacyjnos¢ cieplna (manekin
nieruchomy),
- Icler - wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna
(manekin poruszajacy sie),
Przepuszczalnos¢ powietrza AP, Klasa 1-3
Wodoszczelnos¢ WP, Klasa 1-2

EN 343 Odziez ochronna — Ochrona przed deszczem
v PARAMETRY

X - wodoszczelnos¢ (3 klasy)
Y- paro-przepuszczalnosé (3 klasy)

EN ISO 20471 Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci do

% uzytku profesjonalnego.
Norma okresla wtasciwosci, ktore musi posiadac odziez

przeznaczona do wzrokowego sygnalizowania obecnosci
uzytkownika, aby go wykryc¢ i zobaczy¢ w warunkach
niebezpiecznych, w kazdych warunkach oswietleniowych
w ciggu dnia i w nocy oraz w $wietle reflektorow
samochodowych.

PARAMETR Y (klasa materiatu odblaskowego)

-1 klasa

- 2 klasa

Pl@@OGHODnRE P
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\V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona nog

EN 1SO 20345  Srodki ochrony indywidualnej- obuwie bezpieczne

Kategoria Rodzaj ochrony
ochrony
S1 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energig 200 J;

zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, witasciwosci
antyelektrostatyczne.

S2 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujacy uderzenie z energiag 200 J,
zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, witasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornosé na absorpcje wilgoci i przepuszczalnosé wody.

S3 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujacy uderzenie z energig 200 J;
zamkniety obszar piety, absorpcja energii w piecie, wiasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornos¢ na absorpcje wilgoci i przepuszczalnos¢ wody,
urzezbiona podeszwa, odpornosc na przebicie.

S1P Podnosek (ochrona palcow) wytrzymujgcy uderzenie z energig 200J oraz
zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, odpornos¢ na oleje i benzyne, absorpcja
energii (uderzen) pod pietg, antyelektrostatycznos¢ (odprowadzanie tadunkow
elektrycznosci statycznej), wktadka antyprzebiciowa w podeszwie.

S5 Podnosek metalowy (ochrona palcow) wytrzymujgcy uderzenie z energig 200)J
oraz zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, absorpcja energii (uderzen) pod
pietg;, wktadka antyprzebiciowa w podeszwie, odpornos¢ na absorpcje wilgoci
i przepuszczalnosé wody, gtebokie urzezbienie podeszwy.

Cl Izolacja od zimna.
HRO Odpornos¢ spodu na kontakt z gorgcym podtozem (3000C/min).
SRC Odpornosc¢ na poslizg na podtozu z ptytki ceramicznej pokrytym roztworem

laurylosiarczanu sodu i podtozu ze stali pokrytym roztworem glicerolu.

Pl @O@POEHODRPRER
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\V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona rak

Piktogram Tytut normy

EN 420 Rekawice ochronne - Wymagania ogdlne i metody badan.
Norma definiuje ogdlne wymagania dotyczgce projektu
i konstrukcji rekawic, ich nieszkodliwosci dla zdrowia,
wygody i skutecznosci, oznakowania i informacji, majace
zastosowanie do wszystkich rekawic ochronnych. Norma ta
dotyczy takze oston na przedramiona i ramiona.

EN 388 Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi
Poziomy skutecznosci Ci 1-5

# Poziomy odpornosci
Poziomy parametrow

ABC TEST 1 |2 |3 |4 |5
A Odpornos¢ na przetarcie ( 100 | 500 | 2000 | 8000
cykle)

B Odpornos$¢ na przeciecie 1,2 |25 |50 [10,0 |20
( wspdtczynniki )
C wytrzymatos¢ na rozdarcia 10 |25 |50 |75

EN 511 Rekawice ochronne chronigce przed zimnem.
Norma okresla wymagania i metody badan dla rekawic
ochronnych chronigcych przed zimnem konwekcyjnym
lub kontaktowym, az do temperatury -50°C.
A Odpornos¢ na zimno konwekcyjne (0 do 4). Pomiar
wartosci izolacji termicznej rekawicy w m2 x C/W,
B Odpornos¢ na zimno kontaktowe (0 do 4). Pomiar
wielkosci odpornosci termicznej rekawicy w m2 x C/W,
C Nieprzepuszczalnos¢ wody (0 lub 1). Okresla czy
nastepuje czy nie, przenikanie po 30 minutach.

ABC

Pl@@OGHODnRE P
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona rak

EN 407 Rekawice chronigce przed zagrozeniami termicznymi

U (goraco i/lub ogien).
Poziom odpornosci

ABCDEF Wymagania Pozi,om .
witasciwosci
A NIEPALNOSC: czas palenia sie 1-4

tworzywa i pozostawienie w stanie
tlenia sie po zlikwidowaniu zrédta
ognia

B ODPORNOSC NA CIEPLO 1-4
KONTAKTOWE: temperatura

(w przedziale 100°C do 500°C) w jakiej
osoba noszgca rekawice

nie odczuje zadnego bdlu (czas co
najmniej 15 sekund)

C ODPORNOSC NA CIEPLO 1-4
KONWEKCYJNE: czas w jakim
rekawica

jest w stanie opdzni¢ przewodzenie
ciepta wynikajgcego z dziatania
ognia

D ODPORNOSC NA PROMIENIE 1-4
CIEPLNE: czas konieczny do
podwyzszenia temperatury do
poziomu danego goraca

E ODPORNOSC NA DROBNE 1-4
ROZPRYSKI CIEKLYCH METALI:
konieczna ilos¢ rozpryskéw do
podniesienia temperatury rekawicy
do pewnego poziomu

F ODPORNOSC NA DUZE ROZPRYSKI 1-4
CIEKLYCH METALI:

konieczna ilo$¢ rozpryskéw do
spowodowania uszkodzenia
rekawicy

Pl @POEHODRPRE@
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1 Ochrona rak

\V Rodzaje odziezy ochronneji SOI.

Piktogram Tytut normy

EN ISO 10819 Drgania i wstrzgsy mechaniczne - drgania oddziatujgce na
organizm cztowieka przez koriczyny gérne .Metoda pomiaru
i oceny wspotczynnika przenoszenia drgan przez rekawice na dton
operatora.

EN 1149-1 Elektrostatycznosc.
Norma okresla minimalne wymogi elektrostatyczne, a takze
metody préb dla rekawic ochronnych i odziezy odpowiedzialnych
za rozpraszanie elektrycznosci statycznej w celu zapobiegniecia
powstawania iskier moggcych doprowadzi¢ do powstawania
pozaru. Wymogi te jednak nie sg wystarczajgce w tatwopalnym
otoczeniu, ktére jest wzbogacone w tlen.
Opisana metoda badan nie moze by¢ rowniez zastosowana w
przypadku tkanin z wiéknami zawierajgcymi przewodzgce
rdzenie. Normy tej nie stosuje sie rowniez w przypadku napiec
wystepujgcych w sieci.

EN 60903 Prac}(zI gsoadrg; g\;\;gié:iem Napiecie Napiecie probiercze
S ag probiercze przemienne w | state wartoS¢ Srednia w
[kV] [kV]
00 25 4
0 5 10
1 10 20
2 20 30
3 30 40
4 40 60

Pl@@OGHODnRE P
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12 2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

VI Utylizacja i recycling odziezy i SOI.

Zgodnie z wewnetrznymi regulacjami, Colas Rail Polska dokonuje zbidrki zuzytej odziezy oraz SOI
i utylizuje je lub oddaje do recyclingu wszystkie elementy, ktére zgodnie z informacjg producenta sg
do tego przeznaczone. Kontenery na odziez i SOl znajduja sie w kazdej lokalizacji Colas Rail Polska.

VIl Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

Pl O@POEHEPRE@
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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1 3. Zaplecze budowy

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce organizacji zaplecza budowlanego, magazynowego oraz
wymagan jakie nalezy spetnic.

Przygotowanie zaplecza budowy rozpoczynamy przed rozpoczeciem prac. Teren ten powinien by¢
wygrodzony, oddalony od stref niebezpiecznych oraz zastanej infrastruktury. Juz na etapie
planowania nalezy uwzgledni¢ miejsce na odpady, magazynowanie materiatow, mozliwosci
przytgczy mediow, drogi dojazdowe, uksztattowanie terenu.

Przy planowaniu ilosci i rodzaju pomieszczen biurowych i higieniczno-sanitarnych powinnismy
uwzglednic liczbe oséb jaka bedzie w najwyzszym szczycie prowadzenia prac na budowie, rodzaj
wykonywanych prac, pore roku.

Magazyny na materiaty, narzedzia oraz substancje niebezpieczne muszg spetnia¢ wymagania Scisle
okreslone w przepisach.

Jak zorganizowac zaplecze budowy?

* Planowanie zagospodarowania terenu budowy powinnismy przeprowadzi¢ na wizji lokalnej,
a poszczegdlne elementy wyposazenia uwzgledni¢ na mapie planu zagospodarowania,

* W razie mozliwosci zaplecze powinno by¢ wygrodzone i oznakowane. Jest to priorytet,

* Zaplecze musi mie¢ zapewnione oSwietlenie,

* Nalezy zaplanowac i ustali¢ sposdb dostepu do zaplecza (ochrona, punkt dostepu).

Zagospodarowanie placu budowy powinno uwzglednia¢ zastang infrastrukture, uksztattowanie
terenu, obiekty bliskiego sgsiedztwa budowy np. perony, dworce, budynki uzytecznosci publicznej
i drogi publiczne, odlegtos$¢ od linii napowietrznych, urzadzen energetycznych oraz srodowisko
naturalne.

Zaplecza organizowane w poblizu dworcow
kolejowych, perondw, w centrach miast oprocz
wygrodzenia powinny zawiera¢ wywieszone
informacje o  mozliwych  utrudnieniach
i zagrozeniach. Wszelkie niedogodnosci
zwigzane z dojazdem na posesje prywatne
i firmowe muszg by¢ ustalone z wtascicielami.

Sprawdz!
Mozliwosci przytgczy kanalizacyjnych,

energetycznych oraz wodnych przed
organizacjg zaplecza.

Pl@@AHSPD
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2 3. Zaplecze budowy

Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Plan rozmieszczenia zaplecza budowlanego umieszczamy na zaktualizowanej kopii mapy zasadniczej.
Plan obowigzkowo zawiera:

- zaznaczenie ogrodzenia terenu,

- drogi dojazdowe i parking,

- zaznaczenie niezbednych medidéw, w tym energie elektryczng, wode, odprowadzanie sciekéw lub
ich utylizacje,

- rozmieszczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym biura budowy,

- zaznaczenie o$wietlenia,

- magazyn na materiaty,

- magazyn na materiaty niebezpieczne,

- miejsce na odpady,

- punkt zbiodrki podczas ewakuacji,

- miejsce gasnic, apteczek pierwszej pomocy i defibrylatora,

- punkt ochrony (jezeli taki jest przewidziany),

- myjki do kot pojazdow,

- gtowny wytgcznik pradu,

- kontrola dostepu ( jezeli jest przewidziana),

- rozmieszczenie monitoringu.

—> ? — —>
° KONTROLA DOSTEPU
EI GASNICA OCHRONA E \L
APTECZKA H
" GLOWNY WYLACZNIK PRADU 0 Mricha i,
D PARKING \l’
HE K

PLAC BUOWY ¢

| e J

DOSTAWY
s e e

|
I
1
1
1
1
!
1
1
!
1
|
1
|
1
1
!
1
| BIURO BUDOWY
1
1
1
1
[
!
!
|
1
1
|
1
|
1
1
1
!
1
|

Plan zagospodarowania placu budowy jako zatgcznik do Planu BIOZ podlega okresowe] aktualizacji.
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3 3. Zaplecze budowy

Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Zaplecze wygradzamy statym systemowym
panelem na min wysokos¢ 150cm. Panel moze
by¢ petny Iub azurowy, ciggty i spiety
systemowymi elementami. Wygrodzenie musi
by¢ stabilnie przytwierdzone oraz wyposazone
w tabliczki informujace wedtug potrzeb danego
terenu.

W przypadku, gdy specyfika budowy lub teren
zagospodarowania  ogranicza  zastosowanie
statego wygrodzenia, miejsce zaplecza nalezy
wyposazy¢ w tablice informujgce o zakazie
wstepu i w razie potrzeb zapewni¢ ochrone lub
monitoring. Przy zastosowaniu monitoringu
nalezy takze umiesci¢ tablice informujgce o
monitorowanym terenie.

Przed wejsciem na budowe lub w miejscu
ogodlnodostepnym i widocznym nalezy umiescic

tablice informacyjng z trescia zgodng
z prawnymi wymaganiami. Wzor tablicy zgodny
z wytycznymi Colas Rail Polska zamawiany jest
przed rozpoczeciem projektu w siedzibie firmy.

Tablica  Bezpieczenstwa  spetnia  funkcje
informacyjne dla uzytkownikow budowy. Tresci
sq okreslone w Planie BIOZ oraz procedurach
Colas Rail Polska. Obie tablice podlegajag
aktualizacji, a ich dodatkowe tresci nalezy
dostosowac do budowy.
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Wygrodzenie zaplecza i terenu gdzie s3
magazynowane materiaty, odpady lub sprzety
zapobiega  kradziezy, utatwia  dostawe
materiatow i ich wywoz poprzez wskazanie
okreslonych miejsc dojazdowych.

W ciggu postepu prac nalezy na biezgco

kontrolowa¢ ciggtos¢  wygrodzenia ich
stabilnosci oraz wytrzymatosci. Budowa
czesto trwa pare lat wiec sposdb

wygrodzenia powinien by¢ solidny i trwaty.
Na ogrodzeniu zakazuje sie wieszania innych
reklam i informacji innych niz te dozwolone
przez Kierownictwo budowy Colas Rail Polska.
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COLAS RAIL

lll Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych
zaliczamy szatnie, umywalnie, pomieszczenia
z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia do
ogrzewania sie pracownikdw, palarnie oraz
pomieszczenia do suszenia odziezy ochronnej.
llos¢ pomieszczenn dostosowujemy do ilosci
pracownikdow na budowie. Doktadne wymogi
dotyczgce wysokosci, powierzchni i wymiany
powietrza okresla rozporzadzenie. Na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje
wiecej niz 20 pracujacych, zabrania sie urzgdzania
w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.

Rodzaj llos$¢ pracownikow Wymagania

Ustepy 30 mezczyzn / 1 Maksymalna odlegtosc¢
miska ustepowa ustepéw od stanowiska
i 1 pisuar pracy na otwartej
20 kobiet / 1 miska przestrzeni nie moze
ustepowa przekracza¢ 125 m.

Szatnie W szatni powinny by¢  Szafy na odziez powinny
zapewnione miejsca spetnia¢ wymagania polskiej
siedzgce dla co normy. By¢ metalowe oraz 2
najmniej 50% komorowe. Na odziez
zatrudnionych na osobistg i robocza.
najliczniejszej
zmianie.

Jadalnie 20> pracownikéw Kazdy pracownik
koniecznos¢ pozywajgcy positek w
zorganizowania jadalni musi mie¢
osobnej jadalni zapewnione indywidualne

miejsce siedzgce przy stole.

Natryski 8 pracownikéw/ Wymiary kabin

jedna kabina
prysznicowa.

= \F

natryskowych powinny by¢
zgodne z przepisami

techniczno-budowlanymi.
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Dopuszcza sie organizacje
toalet przenosnych typu
TOI -TOl.

W szatniach nalezy zapewnié
przynajmniej czterokrotna
wymiane powietrza w ciggu
godziny, a w szatniach
wyposazonych w otwieralne
okna, przeznaczonych dla nie
wiecej niz 10 pracownikow,
wymiana powietrza nie moze
by¢ mniejsza niz dwa razy na
godzine.

W jadalni powinny by¢
zainstalowane urzadzenia
umozliwiajgce pracownikom
podgrzanie wfasnego positku

Do natryskéw powinna by¢
doprowadzona woda biezaca,
zimna i ciepta.
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lll Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Rodzaj llos¢ pracownikéw

5 pracownikow/ 1
umywalka - przy pracach
brudzacych

10 pracownikéw/ 1
umywalka

5 pracownikéw / 1
stanowisko w umywalce
zbiorowe;.

Umywalnie

Pomieszczenie do
ogrzania sie

W przypadku prac
wykonywanych na
otwartej przestrzeni.

Wymagania

Umywalnia powinna by¢
wyposazona w umywalki
emaliowane lub wykonane z
materiatu odpornego na
korozje, zgodnie z polska
norma.

W pomieszczeniach do
ogrzewania sie
pracownikéw powinna by¢
zapewniona temperatura co
najmniej 16°C, a na kazdego
pracownika najliczniejszej
zmiany powinno przypadac
co najmniej 0,1 m2.

wersja 1/2021
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Uwagi

Do umywalek powinna
by¢ doprowadzona
woda biezaca, ciepfa i
zimna.

Jezeli okresie zimowym
nie jest mozliwe
zapewnienie
pomieszczen nalezy
pracownikom
zagwarantowac
odpowiednio
urzadzone zrodfa
ciepta, z zachowaniem
wymagan ochrony
przeciwpozarowej.

Pomieszczenia zaplecza budowlanego jezeli sg kontenerami budowlanymi nalezy je odpowiednio
przygotowac.

Kontenery musza by¢ posadowione na przygotowanym wczesniej podtozu, wyréwnanym,
utwardzonym oraz zapewniajgcym odptyw wody opadowej. Kontenery muszg by¢é umieszczone
np. na bloczkach betonowych, aby zapewnié¢ wentylacje od spodu. Zabrania sie posadowienia
kontenerdw na niestabilnych lub mato wytrzymatych przedmiotach.

Podtaczenie medidw musi by¢ wykonane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Po
podtgczeniu, elektryk dokumentuje przytacze protokotem z pomiaréw elektrycznych. Kontenery
nalezy takze uziemi¢, a dokumenty rezystancji uziomu przechowywaé¢ wraz z pozostatg
dokumentacjg elektryczna.

Wode oraz odptyw sanitarny nalezy wykonac zgodnie z instrukcja.

Kontenery nalezy wyposazy¢ w znaki ewakuacyjne, jezeli sg potgczone korytarzami i posiadajg
wiecej niz jedno wyjscie.

Do wyposazenia pomieszczen nalezy takze wliczy¢ podreczny sprzet gasniczy oraz umiescié
piktogram gasnicy nad urzgdzeniem oraz przed drzwiami kontenera. Kazde pomieszczenie nalezy
czytelnie opisa¢ np. ,Szatnia firmy Colas Rail Polska”. W przypadku korzystania z pomieszczen
przez wielu uzytkownikdw z innych firmy wykonawczych, nalezy doda¢ numer kontaktowy oraz
dane osobowe pracownika odpowiedzialnego za dane pomieszczenie.

W pomieszczeniach sanitarnych obowigzuje zakaz palenia.

Pl@@AHSPD
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IV Magazynowanie materiatow.
Kierownik Budowy wyznacza miejsce do organizacji palcu magazynowego.

Magazyn musi spetniac¢ nastepujgce warunki:

v’ Chroni¢ przechowywane substancje przed
czynnikami atmosferycznymi,

v’ Chroni¢ podtoze od ewentualnym wyciekiem
substancji,

v’ Chroni¢ uzytkownikéw budowy i osoby
postronne przed przypadkowym kontaktem
Z magazynowanymi mieszaninami,

v’ Teren wokdt musi by¢ oéwietlony po zmroku,

v Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywaé w miejscach i opakowaniach przeznaczonych do
tego celu, odpowiednio oznakowanych,

v’ Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatéw niebezpiecznych
powinny by¢ oznakowane w jezyku polskim oraz by¢ odporne na uszkodzenia mechaniczne,

v W czasie uzytkowania nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, chronigce
przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem substancji,

v’ Karty charakterystyki powinny by¢ dostepne w pomieszczeniu magazynu,

v’ Substancje i mieszaniny niebezpieczne nalezy przechowywac osobno od pozostatych materiatow.
Nalezy je umiesci¢ na wannie wychwytujgcej, ktdéra powinna dodatkowo by¢ umieszczona na
grubej folii lub innym odpornym na przeciekanie podtozu.

Przechowywanie materiatow niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach stuzacych do celéw
spozywczych jest niedopuszczalne!

Gazy techniczne umieszczamy w osobnym magazynie, oddalonym min. 10 m. od pomieszczen
zaplecza kontenerowego, innych skfadowisk materiatow tatwopalnych oraz stanowisk gdzie
wykonuje sie prace z uzyciem otwartego ognia. Odlegtosci sktadowania mogg by¢ wieksze w
zaleznosci od ilosci kilograméw przechowywania butli technicznych, od ich wtasciwosci palnych oraz
od uzytecznosci innych budynkéw (uzytecznos$¢ publiczna). Butle muszg by¢ sktadowane w
wentylowanym pomieszczeniu. Niedopuszczalne jest sktadowanie ich w pomieszczeniach, gdzie
przebywajg ludzie lub w kontenerach budowlanych bez wentylacji.

Magazyn na butle musi by¢ ostoniety od dziatan atmosferycznych i promieni stonecznych. Dostep do
magazynu musi by¢ ograniczony, z dostepem tylko dla oséb odpowiedzialnych za sktadowanie gazéw
technicznych. Gazy palne nie mogg by¢ przechowywane razem z gazami o witasciwosciach
utleniajgcych. Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu w obrebie 5 m. od magazynu.

Magazyny muszg by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy oraz dostep do nich mus by¢ stale
zapewniony. Niedopuszczalne jest zagradzanie drég komunikacyjnych do magazyndw.

Pl@@OEHSPwREE
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OZNAKOWANIE SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH

Karta charakterystyki substancji lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie jest zbiorem informacji
o niebezpiecznych witasciwosciach substancji lub ich mieszanin. Jest przeznaczona dla uzytkownikéw
prowadzgcych dziatalno$¢ zawodowg umozliwiajgcg im podjecie w miejscu pracy Srodkéw
niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia cztowieka i Srodowiska.

Karta Charakterystyki musi spetnia¢ wymagania Rozporzadzenia ( WE ) nr 1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w
zakresie chemikaliow (REACH) ze zmianami z dnia 18 czerwca 2020r. - (UE) 2020/878.

Przyktad oznakowania substancji.

Materiat wybuchowy Gaz pod ci$nieniem Materiat stwarzajgcy zagrozenie dla zdrowia

Materiat fatwopalny Produkt zracy Powazne zagrozenie dla zdrowia

Materiat utleniajacy Toksycznos¢ ostra Materiat niebezpieczny dla srodowiska

Pl@@OGHS P
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IV Magazynowanie materiatow.

Prace polegajace na przygotowaniu materiatu do uzycia lub do wywozu z terenu budowy nalezy
planowac w podobny sposdb jak prowadzenie prac. Sktadowanie i przechowywanie materiatéw wigze
sie z wieloma zagrozeniami, a ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ do wypadku.

Miejsce sktadowania musi by¢ wygrodzone od

drog komunikacyjnych oraz od frontu robot.

Miejsce te powinno by¢ réwniez czytelnie

oznakowane napisem: magazyn, sktadowisko, itp.

Do kazdego z magazynow musi by¢ zapewniona

droga komunikacyjna. Przy pracach w porze

nocnej, miejsce magazynu powinno by¢ takze
doswietlone.

Zasady sktadowania materiatéw:

v/ Materiat drobnicowy skfada sie w stosy nie
przekraczajgce 2 metrow,

v Stosy materiatbw w workach uktada sie
metodg krzyzowg nie przekraczajgcg 10
warstw,

v’ Rury powinny by¢ sktadowane w stertach
w uktadzie prostokatno-rownolegtym
w zabudowaniu ciesielskim uniemozliwiajgce
upadek materiatu.

Przy sktadowaniu pojedynczych sztuk
dopuszcza sie zastosowanie klinu chronigcego
przed przemieszczeniem sie materiatu,

v Betonowe podktady kolejowe uktada sie na
ciesielskich przektadach. Stosy muszg byc
réwne i nie mogg przekraczac 15 warstw,

v’ Drewniane i zaimpregnowane podkfady

Niedozwolone jest: sktadujemy na przygotowanym podtozu
zabezpieczonym przed skazeniem gleby,

» organizowanie miejsca sktadowania v’ Materiat sktadowany na paletach powinien by¢
bezposrednio pod linig napowietrzng lub zabezpieczony przed upadkiem np. kostki
w odlegtosci wymaganych w przepisach betonowe muszg by¢ zabezpieczone folig,
(praca w poblizu czynnych linii v’ Przy sktadowaniu materiatéw
energetycznych), odlegtos¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza

» Opierania materiatdow o ogrodzenia, stupy niz:
linii energetycznych, konstrukcje wsporcze 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
linii trakcyjnych oraz sciany budynkow. 5 m - od statego stanowiska pracy.
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V Drogi komunikacyjne na budowie.

Organizacja drég komunikacyjnych zwtaszcza na

budowach liniowych bywa bardzo
problematyczna. Dtugie odcinki pomiedzy
obiektami pokonywane s3 gtéwnie
samochodami.

Priorytetem jest wygrodzenie drog
przeznaczonych dla samochoddéw i maszyn

budowlanych od drogi przeznaczonej dla ruchu
pieszego, wszedzie tam gdzie jest to mozliwe
do wykonania: zaplecza budowlane, parkingi,
dojscie do stanowisk prac i same stanowiska
prac.

Sposdb  wygrodzenia moze by¢é dowolny
i dostosowany do dfugosci czasu trwania
wyznaczonej strefy, zagrozen zwigzanych z
rodzajem poruszajgcego sie sprzetu, predkoscia
pojazdow.

Nalezy pamietaé, aby drogi komunikacyjne
zaréwno te przeznaczone dla pieszych jak i dla
pojazdow  kotowych  byty  odpowiednio
utrzymane. To znaczy, nie powodowaty
nadmiernego pylenia, byty réwne i utwardzone
oraz podczas opaddéw atmosferycznych nie
powodowaty nadmiernego gromadzenia sie
btota. W warunkach zimowych nalezy zadbac o
ods$niezanie i odladzanie powierzchni.

SPRZET PPOZ

Tu wolno

Pl@@OEHODnRE
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Na budowie nalezy zorganizowa¢ dla
pracownikdow wyznaczone miejsce do palenia
tytoniu. Miejsce to moze znajdowac sie na
zapleczu, ale takze na samym placu budowy,
jezeli zaplecze jest znacznie oddalone od
stanowisk pracy. Wazne jest aby byto
zadaszone, wyposazone W pojemnik na
niedopatki oraz w podreczny sprzet gasniczy.

Tablice ppoz czesto umieszcza sie przy
palarniach. Ma to dwie funkcje: Pierwszg,
zabezpiecza miejsce uzywania otwartego
ognia, druga pracownicy dobrze kojarzg gdzie
znajduje sie punkt p.poz.
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.963 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczgce bezpieczerstwa pracy i ochrony zdrowia.

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.

Rozporzadzenie Komisji(UE) 2020/878 z dnia 18 czerwca 2020 r. zmieniajgce zatgcznik Il do
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny,
udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH).

Dz.U.2020.0.2289 - Ustawa z dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Dz.U. 1999 nr 75 poz. 846 Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 6 wrze$nia 1999r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy magazynowaniu, napetnianiu i rozprowadzaniu gazéw

ptynnych.

Dz.U.2019.0.1830 - Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych.
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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1 3.1 Organizacja pracy na budowie

| Zabezpieczenie stref.

- was
1/

Y.‘ '_‘% AVAwa
AN -"mm“ -

/r

N~
AT

LR

X
N

Wszystkie
oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostaniem sie w
nie pracownikow lub oséb postronnych.

otwory  technologiczne  nalezy

Studnie kanalizacyjne i teletechniczne mozna
zabezpieczy¢é w formie ciesielskiego przykrycia
tylko w przypadku zastosowania dodatkowego
statego wygrodzenia w postaci barier ochronnych
lub siatek aluminiowych. Na wygrodzeniu nalezy
umiesci¢ informacje o zagrozeniu. Uzycie tasmy
biato czerwonej jest traktowane jako oznakowane
miejsca, a nie skutecznym zabezpieczeniem przed
niebezpieczenstwem. Uzycie tasmy moze byé
chwilowe podczas prowadzenia prac.

Przy zastosowaniu betonowego wtazu na studnie
nie musimy wygradzaé¢ miejsca jednak nalezy
pamietaé, ze w przypadku mozliwosci
przejezdzania pojazddéw, zabezpieczenie moze
ulec zniszczeniu.

ZABRONIONE JEST POZOSTAWIENIE OTWARTYCH
STUDNI | INNYCH OTWOROW
TECHNOLOGICZNYCH !!!

W przypadku zabezpieczenia pozostatych prac
szczegOty znajdujg sie w Standardzie BHP 7 —
Prace na wysokoscii 11 — Wykopy.

Linie napowietrzne, zastane lub montowane
stwarzajg zagrozenie dla wykonywania prac z
uzyciem ciezkiego sprzetu budowlanego.
Organizowanie  sktadowania  jakichkolwiek
materiatdw bezposrednio pod liniami jest
zabronione. Oprocz stosowania sie do
przepiséw regulujgcych wymagane odlegtosci
prowadzenia prac, na drogach
komunikacyjnych nalezy zamontowaé bramki
po obu stronach, za granicg strefy
niebezpiecznej (np. 15 m). Wysokos¢ gornej
krawedzi bramki powinna by¢ dostosowana do
wysokosci zagrozenia lecz nie mniejsza niz 4 m.
Na bramkach na wysokosci wzorku kierowcy
nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnej
wysokosci i zagrozeniu. Bramka powinna by¢
koloru wyrdzniajgcego sie oraz zawierac
elementy odblaskowe.

Niebezpieczenstwo
upadku z wysokosci

|
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Il Prace nocne.

Oswietlenie miejsca pracy po zmroku Ilub
podczas ograniczenia dostepu Swiatta
naturalnego w ciggu dnia jest koniecznoscig w
trakcie organizacji prac. Niewtasciwy dobor
rodzaju oSwietlenia i jego rozmieszczenie moga
znaczagco  wptywac na  tempo pracy
i bezpieczenstwo.

LUX Wykonywanie czynnosci , przebywanie w
pomieszczeniu

100 Wykonywanie czynnosci dorywczych , np. Oprawy  o$wietleniowe  przeznaczone do
podtaczenie maszyn, elektryki zapewnienia  odpowiedniego  Swiatta na
- pomieszczenia sanitarne stanowiskach prac w terenie otwartym

- lhels eelseloie powinny by¢é montowane na stupach i masztach

z mozliwoscig regulacji wysokosci od 3 -20
metrow. Minimalne wysokos$ci mocowania
opraw sg zalezne od mocy:

80W-3,2m
125W-3,7m
500 \Fl’vr:rcoakﬁrzy duzych wymaganiach obcigzenia 250 W —43m
- dokfadne prace slusarskie i prace na 400 W-6,1m
maszynach do metali 700W 7,3 m
- pisanie reczne, czytanie, obstugiwanie 1000 W 8,6 m

klawiatury, state obstugiwanie maszyn

Wszystkie  urzadzenia  elektroenergetyczne
powinny zapewniac¢ ochrone przed porazeniem
pragdem elektrycznym i by¢ dostosowane do
warunkéw  srodowiskowych panujgcych  w
miejscu ich zainstalowania.

Oprécz natezenia Zzrodta Swiatta waznym
aspektem jest jego réwnomierne roztozenie.
Nalezy unika¢ rozmieszczenia tylko bocznego,
jednostronnego  oswietlenia, gdyz moga
powstac ostre cienie i ol$nienia.

Oswietlenie jest wymagane réwniez na
parkingach, drogach wewnetrznych na terenie
budowy, przy zapleczach, sktadach
magazynowych.

W  przypadku prac w  ograniczonych

przestrzeniach oraz z chwilowym punktowym
doswietleniem dopuszcza sie uzycie czotowek.

P@@OGHSPRREE




wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

3.1 Organizacja pracy na budowie

Il Zbiorniki.

Zapewnienie wody do celéw technologicznych jest
koniecznoscig na budowie. W tym celu nalezy
wykona¢ przytagcze z sieci wodociggowej lub
dostarczy¢ jg na przyktad do systemowych
zbiornikéw.

Zbiorniki typu mauser sg popularne zwtaszcza na
budowach liniowych lub krétkotrwatych.

Zbiorniki umieszczone na palecie mozna tatwo
przemiescic w miejsce docelowe. Nalezy pamietac
aby byty umieszczone na stabilnym podwyzszeniu
(nie na pustakach czy innych niestabilnych
przedmiotach). Na zbiorniku nalezy umiescic¢
informacje do jakiego uzytku przeznaczona jest jego
zawartosc.

Zbiorniki na paliwa

W przypadku kiedy jest duze zapotrzebowanie na paliwo np. do sprzetu budowlanego, wykonawca
moze zdecydowac sie na umieszczenie zbiornikdw na paliwo na terenie budowy.

Istotnym faktem jest to, ze zbiorniki powyzej 2500 litréw podlegajg ograniczonemu dozorowi
technicznemu UDT. Proces polega na zgtoszeniu wniosku do lokalnej jednostki Urzedu.

Do 2500 litrow podlegaja dozorowi uproszczonemu. Zbiornik musi posiadaé atest oraz byc
dwuptaszczowy (ochrona przed uszkodzeniem Scian zbiornika). Miejsce jego posadowienia musi by¢
odpowiednio przygotowane tj.:

- posiadac utwardzony grunt,

- na gruncie musi sie znajdowac¢ nieprzepuszczalny materiat, najczesciej folia, ktéra petni funkcje
zabezpieczajgcg przed ewentualnych wyciekiem do gruntu, dlatego tez brzegi terenu muszg by¢
podwyzszone tworzac tzw. wanne wychwytujaca,

- W miejscu magazynowym nalezy umiesci¢ apteczke srodowiskowag z sorbentem i matami,

- ilo$¢ sprzetu podrecznego gasniczego wyposazamy zgodnie z DTR pojemnika,

- zbiorniki nalezy uziemic,

- elektryczne zasilanie zbiornikdw powinno by¢ zgodnie z wymaganiami klasy odpornosci min [P44,

- miejsce zbiornikdw nalezy wygrodzi¢ przed dostepem oséb postronnych, wyznaczy¢ imiennie
pracownikow, przeszkolonych i zapoznanych ze skrécong instrukcja BHP zbiornika (instrukcja
powinna znajdowac sie w magazynie),

- wygrodzenie nalezy oznakowa¢ piktogramami informujacych o zasadach i zagrozeniu
(Kategoryczny zakaz uzywania otwartego ognia).

@@
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3.1 Organizacja pracy na budowie

IV Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.963 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczgce bezpieczeristwa pracy i ochrony zdrowia

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2019.0.1830 - Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych

Dz.U.2021.0.716 - Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne
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1 4. Reczne prace transportowe

| Podstawowe informacje.

Transport reczny to czynnosci polegajgce na przemieszczaniu przedmiotéw, tadunkow przez
pracownika. Przemieszczanie tadunkdéw moze by¢é wykonywane pojedynczo — przez jednego
pracownika lub zespotowo.

Jak zorganizowac reczne prace transportowe ?

* W IBWR nalezy doktadnie opisac¢ sposob wykonywania prac wraz z okresleniem ciezaru tadunkodw,

* Przed rozpoczeciem prac pracownicy muszg zostac zapoznani z instrukcjg,

» Zaplanuj miejsce roztadunku materiatéw, tak aby droga komunikacyjna podczas transportu byta
najkrotsza, utwardzona i uprzatnieta,

* Przemysl zakup narzedzi lub osprzetu wspomagajgcego site miesni,

* Stosuj wymagane SOl zgodnie ze standardem 2. Odziez robocza i SOI.

Wymagania kwalifikacje:

|
| Pracownik
|
|
I
I
|

“Mmax 25 k9

Orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan
do wykonywanej pracy.

Podczas prac recznych dochodzi do najwiekszej
ilosci przecigzen stawdw i miesni. Dostosuj
swoje mozliwosci do Twojej kondycji, a takze
pory dnia. Przed sitownig wykonujemy
rozgrzewke, czy pamietasz o tym przed praca
fizyczng?

Sprawdz: Czy wiesz, ze:

*  (Czy nie masz zdrowotnych przeciwskazan do
wykonywanej pracy podnoszenia
materiatow,

*  Czy Twoje ciafo jest gotowe na przenoszenie
ciezarow — zacznij od lekkiej rozgrzewki jak
na sifowni.

Pl @@OEHEDRRE Y

Podczas organizacji prac, pracodawca jest
zobowigzany aby w pierwszej kolejnosci
zastosowac rozwigzania mechaniczne do
prac transportowych?
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4. Reczne prace transportowe

Il Normy podnoszenie i przenoszenia fadunkow.

PRACA STALA PRACA DORYWCZA PRACA STALA PRACA DORYWCZA
4 s s )
— € —-—== -~

Odlegtosé ponad 25 m

Odlegtosé ponad 25 m

'u-)l G
o L“ [
«-—

Powyzej 4 m
Powyzej4m

—
Kat nachylanie > 30" Kat nachylanie > 30° Kat nachylanie < 30" Kat nachylanie > 30"

Sy S =
i Nl A
H s s H ¥ 292

e €-——=- -g — €————-

Powyzsze informacje dotyczg mezczyzn i kobiet powyzej 18 roku zycia.

Zagrozenie : Czy wiesz, ze:

Wedtug Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa

Pracy (ang. Health and Safety Executive) reczne ~ Praca dorywcza to wykonywanie czynnosci
przenoszenie ciezaréw jest przyczyng ponad 1/3  hie czesciej niz 4 x na godzing a taczny czas
wszystkich urazéw w miejscu pracy, wiaczajgc w  Nie przekracza 4 godzin na dobe.

to wszystkie typy nadwyrezen, zwichnieé

i urazéw miesni rgk, nog, dfoni i stop.
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4. Reczne prace transportowe

lll Sposob wykonania prac.

Podniesienie tfadunku nalezy rozpoczag¢ od przyjecia
wiasciwej pozycji ciata: ugiete kolana i wyprostowany
x \/ kregostup.
Nigdy nie wykonujemy skretéw tutowia podczas przenoszenia
i podnoszenia fadunku. Grozi to powazinymi urazami
kregostupa.
Ostre i wystajgce elementy przedmiotu muszg zostac
zabezpieczone.
Transport zespotowy powinien by¢ tak zorganizowany aby
pracownicy byli dobrani odpowiednio wzrostem oraz
wiekiem. Odstep pomiedzy pracownikami musi wynosi¢ min.
0,75 m a dtugos¢ transportowanego tadunku nie moze
przekroczy¢ 4 m dla 2 pracownikow. W przypadku
zespotowego przenoszenia materiatéw na ramionach, dtugich
materiatow, nalezy okresli¢ aby pracownicy podnosili
i opuszczali przedmiot jednoczesnie i znajdowali sie po
jednej stronie przenoszonego materiatu.

Transportowany materiat trzymamy jak najblizej ciata

ponizej obreczy barkowej jednak w taki sposob aby nie x
ograniczat nam pola widzenia. W takim przypadku nalezy

zorganizowa¢ prace W inny sposéb np. przez

zorganizowanie mechanicznego przewozu elementu.

Osoba odpowiedzialna za organizacje prac wskazuje droge,

po ktérej odbywa sie transport. Droga musi byc

4
uprzatnieta z zalegajgcych materiatow.
Warto zadbaé¢ tez o dostep pomieszczen (wczesniej ‘5¢

otwarte drzwi, zapalone Swiatto itp.)

Narzedzia pomocnicze takie jak chwytaki, reczne wozki,

taczki uzytkujemy zgodnie z instrukcjg, ktéra musi okreslac = &5 ‘
dopuszczalne normy przenoszonego lub przewozonego ' .
tadunku.

Podczas podawania z rgk do rgk materiatu, nie rzucamy go, a przed puszczeniem upewniamy sie,
czy kolejna osoba pewnie trzyma tadunek w rece.
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4. Reczne prace transportowe

I\ Zabronione.

Zabronione jest w szczegdélnosci :

v’ Przekraczanie  dopuszczalnych  norm
podnoszenia tadunkdw,

v’ Zespotowego przenoszenia przedmiotdw
0 masie przekraczajacej 500 kg,

v’ Przenoszenie przez jednego pracownika
materiatow ciektych — gorgcych, zrgcych
lub o wtasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
przekracza 25 kg,

v’ Przenoszenie i przemieszczanie
przedmiotow po nieréwnych i sliskich

nawierzchniach,

v’ Stosowanie uszkodzonego lub nadmiernie
zuzytego przedmiotu pomocniczego,

v’ Stosowanie prowizorycznych przedmiotow
pomocniczych,

v’ ZRZUCANIE MATERIALOW Z WYSOKOSCI,

v’ Turlanie tadunkdw lub popychanie ich bez
kontroli.

Pl@SOEHSPwRES @)
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4. Reczne prace transportowe

V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.1139 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach
zwigzanych z wysitkiem fizycznym

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
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| Podstawowe informacje.

Standard zawiera

informacje dotyczace sposobu organizacji

wersja 1/2021

STANDARDY BHP

5. Prace transportowe i montazowe

prac transportu i montazu

z wykorzystaniem zmechanizowanych maszyn i urzgdzen technicznych.

Zasady przed rozpoczeciem prac?

* Zaplanowanie doboru sprzetu budowlanego pod transportowane materiaty

* Rozpoznanie terenu realizacji prac pod katem mozliwosci wykorzystania gabarytow sprzetu

budowlanego

* Doktadne rozpoznanie ciezarow przenoszonych materiatow

* Rozpoznanie harmonogramu dostaw

* Opracowanie IBWR na wykonywana prace

Przed wydaniem przepustki na pojazd sprawdz:
. Uprawnienia operatow,

*  Wymagane dokumenty pojazddéw i maszyn
jak DTR, Dziennik konserwacji/ przegladu
technicznego, Odbioru UDT ( Urzad
dozoru technicznego), UTD ( Urzad
transportu drogowego) , TDT*
(Transportowy dozor techniczny) , UTK
(Urzad transportu kolejowego )*,

*  Dokumenty przegladu zawiesi,

*  Wyposazenie maszyn w gasnice i apteczke
pierwszej pomocy,

*  Wizualnie stan maszyny. Czy nie ma
wyciekow ptynow, peknietych szyb,

lusterek,

*  Sygnaty cofania, alarmowe, i sygnaty
Swietlne.

* Dotyczy pojazddw kolejowych

Pl@@AHSPD

Czy wiesz, ze ?

Oprécz zagrozen zwigzanych z upadkiem
transportowanego materiatu, istnieje ryzyko
przewrdcenia sie pojazdow dostawczych lub
sprzetu przeznaczonego do roztadunku?
Zawsze zachowuj odlegtos¢ od pracujgcych
sprzetow!

Prace roztadunku materiatow nalezg do prac
przygotowawczych,  jednak ich  sposob
prowadzenia prac powinien byé réwniez
opisany w IBWR.

Materiaty dostarczane przez producentéw lub
posrednikdw  powinny  zawiera¢  wszelkie

niezbedne informacje zwigzane z ciezarem
fadunku oraz sposobem jego roztadunku
i transportu.

Brak zabezpieczenia materiatdw np. systemowg
folig, ciesielskg obudowsg, lub uszkodzeniem
tych zabezpieczen moze przyczyni¢ sie do
niebezpiecznych sytuacji lub wypadkow.
Kazdorazowo nalezy wymaga¢ aby producent
lub dostawca zagwarantowat dostarczenie
materiatow w takiej formie aby roztadunek
przebiegat z zachowaniem zasad BHP.

RS
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5. Prace transportowe i montazowe
Il Rodzaje maszyn i sprzetu do prac transportowych.

Z posrdd ciezkiego sprzetu
budowlanego, przeznaczonego
do prac transportowych
mozemy wyrdznic:

- Zuraw wiezowy,

- Zuraw przejezdny,

- Wielozadaniowe nosniki
osprzetéw (Manitou),

- Koparki w tym koparki
dwudrozne,

- Hydrauliczny dzwig
samochodowy (HDS),

- Wozki widtowe.

Sprzet pomocniczy to:

- Haki,

- Zawiesia,

- Trawersy,

- Sruby z uchem,
- Szakle.

ZAGROZENIA

- Upadek transportowanego
materiatu,

- Przewrdcenie sie sprzetu,
budowlanego spowodowane
nierownoscig terenu lub
przetadowaniem,

- Przewrdcenie sie zurawi
spowodowane przez warunki
atmosferyczne w tym
porazenie pragdem (burze).

Pl@@OEHODnRE
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Czy wiesz, ze?

Podczas planowania prac z uzyciem 2 UTB (Urzadzen
transportu bliskiego) nalezy opracowaé plan podnoszenia
elementéw? W planie nalezy wymieni¢ rodzaj i udzwig
zastosowanego sprzetu do transportu bliskiego, wraz z
sposobem komunikacji pomiedzy operatorami i pracownikami
petnigcymi  obowigzki hakowego sygnalisty. Instrukcje
zatwierdza Kierownik Budowy. Z instrukcjg zapoznajg sie
wszyscy uczestnicy prowadzenia prac potwierdzajgc imiennym
podpisem.

Zakaz organizacji prac w przypadku:

- Sity wiatru powyzej 10m/s,

- Burzy z wytadowaniami atmosferycznymi,
- Braku IBWR,

- Braku odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia prac,

- Braku waznych odbioréw przez wtasciwy urzad odbiorowy,
- Niewfasciwe przygotowanie stanowiska pracy jak nie
stosowanie rozparcia maszyn, nie stosowanie odpowiednich
podktadow pod ,stopy” urzadzen.
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5. Prace transportowe i montazowe

lll Sposdb prowadzenia prac zasady ogolne.

Miejsce prowadzenia prac nalezy wygrodzi¢
za pomocy co najmniej tasma tekstylng oraz
oznakowac za pomocg tablic informujgcych o
zagrozeniu. W przypadku prac wiecej niz
jednego sprzetu przeznaczonego to prac
transportowych nalezy wyznaczyc y (
koordynatora prac montazowych. Zadaniem ’

koordynatora jest obserwacja prac oraz
koordynacja przemieszczania sie maszyn wraz
z ich zasiegiem roboczym. W strefie

niebezpiecznej zakazuje sie przebywania ——
pracownikow, ktérzy nie uczestniczg w ‘ | | I |
pracach.

Transportowany tadunek jest asekurowany za
pomocy liny kierunkowej. W zaleznosci od
gabarytow tadunku i koniecznosci precyzji
montazu, powinno zastosowac sie wiecej linek.
Pracownik, ktory prowadzi tadunek caty czas go

/ obserwuje podczas naprowadzania. Z uwagi na

‘& koniecznos¢ duzej koncentracji, miejsce prac musi

4 = by¢ uprzatniete aby nie dopusci¢ do potkniecia

o sie. Zabronione jest przebywanie obok lub pod

= --m tadunkiem oraz pomiedzy tadunkiem a $ciana.

,////////r’Eh:ﬁ“Allllllllllllﬂf{// Zabronione jest naprowadzanie tadunku rekoma.

I | 44 H

tadunki sg podczepiane przez pracownikow posiadajgcych %
przeszkolenie dla pracownikéw hakowych i sygnalistow. Szkolenie
moze przeprowadzi¢ osoba posiadajgca uprawnienia budowlane w
formie instruktazu stanowiskowego jednak zalecane jest aby szkolnie
zostato przeprowadzone w formie kursu przez firmy specjalizujgce sie
w tematyce transportu pionowego.

Pracownik petnigcy funkcje sygnalisty hakowego musi byé
oznakowany napisem na kamizelce HAKOWY oraz posiada¢ hetm
ochronny koloru czerwonego. Dopuszcza sie inny kolor, odrdzniajgcy
sie od innych koloréow hetmoéw. Zapis ten nalezy umiesci¢ w Planie
BIOZ. Hakowy sygnalista powinien by¢ wyposazony w radiotelefon

i
A

i by¢ w statym kontakcie z operatorem sprzetu podnoszgcego element. Hakowy musi zna¢ wage
tadunku, wyznacza trase transportu oraz caty czas obserwuje tadunek podczas jego przenoszenia.

OO EOQEIEITENCY



wersja 1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

4 5. Prace transportowe i montazowe
Il Rodzaje sprzetu

Podczas wyboru sprzetu, ktory ma byé

przeznaczony do transportu lub montazu

danego elementu nalezy uwzglednié:

- Otoczenie miejsca prac,

- Rodzaj gruntu,

- Wage elementdw oraz ich dtugosé,

- Konieczno$¢ manewrowania elementem,

- llo$¢ pracownikéw przeznaczonych do
realizacji prac.

Wszystkie te elementy wplywajg na

bezpieczne zrealizowanie zadania.

Nie jest dopuszczalne ze wzgledu na

ekonomiczne kwestie lub ze wzgledy na krétki

czas realizacji prac uzycie potsrodkow przez

uzycie niewtasciwego sprzetu lub w poblizu

zagrozen jak czynna linia trakcyjna.

Drobne materiaty lub narzedzia mozemy
przewozi¢ w systemowych koszach stuzacych do
transportu. Wazne jest aby materiaty umieszczac
w taki sposob aby kosz nie byt przechylony
podczas podnoszenia, nie wystawaty poza obrys
kosza ( mozliwos¢ upadku z wysokosci materiatu)
Aby zamocowac¢ kosz do zawiesi nalezy uzyc
wszystkich  czterech o rownej  dtugosci.
W koszu nie przewozimy ludzi! (z wyjgtkiem koszy
do tego przeznaczonych i posiadajgcych
dopuszczenie UDT). Materiatu niebezpieczne
oraz gazy techniczne mozemy przewozi¢c w
systemowych koszach do tego przeznaczonych.

Kosze muszg posiadac tabliczke znamionowg z informacjg o dopuszczalnym udZzwigu oraz datg
produkcji. Uszkodzone kosze z wygietymi uszami, dziurawe nalezy wycofac z uzytkowania.

UWAGA PRACOWNICY

Podczas prowadzenia prac transportowych z uzyciem sprzetu budowlanego nie wolno przebywaé w strefie
przejazdu pojazdu ani zbliza¢ sie stref niebezpiecznych zwigzanych z zatadunkiem lub wytadunkiem
materiatéw. Podczas manewrowania tadunkiem, operator skupia sie na zadaniu i jego czujno$¢ w postaci
przemieszczajacych sie obok oséb jest mniejsza.

UWAG OPERATORZY | KIEROWCY

Zatrzymaj przemieszczanie tadunku jezeli zauwazysz, ze jest nieprawidtowo podczepiony. Nie rozpoczynaj
prac jezeli zaobserwujesz brak SOl u pracownikéw przebywajgcych w strefie montazu lub roztadunku.
Wymagaj jasnych i wczesniej uzgodnionych komend tylko od pracownikéw sygnalistéw hakowych. Badz
czujny na i przerwij prace jezeli zauwazysz nieprawidtowosci. Stosuj sie do ograniczen predkosci. PIESZY MA
PIERWSZENSTWO, ZATRZYMAJ POJAZD JEZELI WIDZISZ ZBLIZAJACYCH SIE PRACOWNIKOW

Pl @@EOEHSPD




wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

5. Prace transportowe i montazowe

|l Rodzaje sprzetu

Worki typu Big Bag sg popularnym sprzetem
pomocniczym do przewozenia lub roztadunku
tzw. drobnicy. Drobno sktadowane materiaty
razem jak Sruby kolejowe, kostki granitowe lub
odpady mozemy przemieszczaé za pomocy
systemowych workow.

Aby transport byt bezpieczny nalezy pamietaé
o stosowaniu sie do limitu udZzwigu podanym
na worku. Uzytkowa¢ Big Bag mozemy przez
rok jezeli jego stan ciggle na to pozwala tj. nie
ma dziur, przetarc oraz innych wad, ktére mogg
przyczynic¢ sie do jego nietrwatosci.

/ ROZMIAR:  90x90x100 CM*\
SWL: 1000 kgs.
SF: 5:1
ROKPROD. 2020
MIESIAC 07

OSTRZEZENIE

Materiaty transportowane na palecie, muszg
by¢ dodatkowo zabezpieczone przez upadkiem
jezeli s umieszczone segmentowo jeden na
drugim, np. kostka betonowa za pomocg foli
zgrzanej, streczem lub pasem transportowym.
Podczas przejazdu operator powinien mied
nieograniczony widok na droge. lJezeli z
przyczyn technicznych, pole widzenia jest
ograniczone, operator musi mie¢ pomoc w
postaci  pracownika  sygnalisty.  Podczas
transportu dtugich elementéw zabronione jest
przytrzymanie ich rekg przez pracownika
pomocniczego.

Prace transportowe z uzyciem tadowarki teleskopowej ( Wielozadaniowe nosniki sprzetow) nalezy
zaplanowac¢ uzywajac odpowiednich osprzetow. Wiecej w Standardzie BHP nr 10 — Maszyny i
urzadzenia.

Zabronione jest transportowanie materiatow zawieszonych na widtach np. zawiesiem pasowym.
Podczas prac nalezy stosowac sygnaty ostrzegawcze dzwiekowe : cofania oraz ostrzegawcze.
Ostrzegawcze sygnaty powinny by¢ zastosowane kazdorazowo podczas rozpoczecia ruchu
pojazdem. Sygnaty swietlne tzw. ,kogut” o pomaranczowym Swietle jest wtgczony caty czas
podczas wykonywania pracy nawet w stoneczne dni. Stosowanie $wiatet awaryjnych ,,migaczy” nie

zastepuje stosowania ostrzegawczego oswietlenia na dachu pojazdu.

Al

Zabroniony jest transport wigzki pretow zbrojeniowych poprzez zaczepianie
zawiesi o drut wigzatkowy, ktérym Sciggnieta jest wigzka, chyba ze s3g to
punkty zaczepowe z drutu stalowego, certyfikowane, oznaczone i ustalone

jako wtasciwe dla tej operacji przez dostawce zbrojenia. :
DS Defa =)

& ) g (& > 1o Of
@ NV . B =




wersja 1/2021

coLAs RAlL STANDARDY BHP

6 5. Prace transportowe i montazowe
|| Rodzaje sprzetu

Prace transportowe z uzyciem koparki sg
dopuszczone tylko jezeli w Dokumentacji
Techniczno-Ruchowej  jest  wskazana  taka
mozliwos¢. DTR okresla réwniez dopuszczalne
udzwigi (zalezne od pozycji ramienia koparki).
Koparka musi by¢ wyposazona w systemowy hak
oraz wyposazona W uktad zapobiegajacy
mimowolnemu opadnieciu wysiegnika i ramienia.
Systemowy hak nie moze podlegac
samodzielnym naprawa.

Prace transportowo montazowe wykonywane
koparka lub koparko tadowarkg powinny by¢

. brane tylko pod uwage ze wzgledu na charakter
Uchwyty dobieramy do transportowanych prowadzonych  prac np. prace  ziemne
materiatow.

Uchwyty do kregdw betonowych, szyn,
prefabrykatow, ptyt szalunkowych, do
przenoszenia profili stalowych, beczek.

kanalizacyjne.

Uchwyty podlegajg takim samym x

wymaganiom jak zawiesia: przeglady,

dokumentacja techniczna, posiadane '

certyfikaty. i ﬁ ';»,7 \

ki — = ’ Ve I
aki oraz osprzet posiadajgcy systemowe M_

zabezpieczenia jak zapadki, zaciski, klamry
musi by¢ monitorowany pod katem
sprawnosci ich dziatania.

Brak zapadki na haku eliminuje go z uzycia.

Zabezpieczenia nie mogg by¢ prowizorycznie
naprawiane.

Wtasciwe przechowywanie zawiesi oraz
dbatos¢ o ich czystos¢ przedtuza ich zywotnosé
oraz minimalizuje ryzyko przeoczenia
powstatych uszkodzen.

Zawiesia oraz pozostaty osprzet
przechowujemy za hakach lub w czystych

i suchych skrzyniach.

Pl@@OEHODnRE

Sytuacja  nieprawidtowego  zachowania
pracownika przez przebywanie w zbyt
bliskiej odlegtosci od transportowanego
materiatu i nakierowaniu go rekoma.
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5. Prace transportowe i montazowe

7

|| Rodzaje osprzetu

Szeroki wybér trawersow pozwala na idealne
dopasowanie wzgledem transportowanego
materiatu oraz jest niezastgpiony w czasie
docelowego montazu. Trawersy catkowicie
eliminuja sity poziome, dzieki czemu tadunek
nie jest Sciskany.

W czasie przenoszenie zawieszenia elementow
jak w przypadku kolejowych  podktadow
strunobetonowych prace nalezy wykonywac
z ostroznoscig z uwagi na mozliwe rozbujanie
materiatow.

Zawiesia zawsze dostosujemy do transportowanego materiatu stosujgc tancuchowe z lin stalowych, z
pasow wtdkiennych lub syntetycznych. Stosujemy jedno-, dwu-, trzy- i czterociegnowe; jedno-
i dwupetlowe, opasujgce — o obwodzie zamknietymi z hakiem lub ogniwem.

Do uzytkowania dopuszczone s3 wytgcznie zawiesia atestowane, sprawne technicznie
i posiadajace instrukcje obstugi producenta. Zawiesia podlegajg 1x w roku przeglagdom dokonywanym
przez osoby uprawnione przez producenta sprzetu. Przeglady dziennie (przed rozpoczeciem pracy)
dokonuje hakowy lub operator sprzetu budowlanego. Wizualne kontrole mogg wychwyci¢ wszystkie
zniszczenia, znieksztatcenia zwtaszcza podczas uzytkowania paséw materiatowych. Brak tabliczki
znamionowej na zawiesiach taricuchowych i stalowych linowych = brak mozliwosci ich zastosowania.
Przeglady zawiesi sg przechowywane razem z dokumentacjg danej maszyny w kabinie operatora.

Czy wiesz ze?

DOR I é U [\ B .
- odssaost”  Kolory na zawiesiach pasowych

stosowanych przez wiekszos¢

1T 08T 2T 14T 1T producentdow nie sg
przypadkowe?

2T 16T 4T 28T 2T Stuzg one do szybkiej identyfikacji
jaki posiadajg dopuszczalny

3T 24T 6T 32T 3T udzwig. W celu jeszcze
tatwiejszego zapamietania oprécz

4T 32T 8T 56T 4T koloréw posiadaja przeszycia.
Jedno oznacza 1 tone, 2

ST 4T 10T 7T ST przeszycia 2 tony itd. Zawsze
jednak nalezy sprawdzi¢ opis jezeli
korzystamy z paséw nowego
producenta.
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o

INSTRUKCJA

ZAWIESI

90% DOR

DOR czyli Dopuszczalne Obcigzenie robocze

70% DOR

50% DOR

jest zalezne od zastosowanego kata rozwarcia

zawiesi. Informacje te sg zawarte w instrukcji zawiesia. Zabronione jest stosowanie kgta powyzej

120 stopni.

Zasady bezpieczenstwa:

v/ Podczas podnoszenia transportowanych
elementéw za pomoca zawiesia z dwdch
pasow w ukfadzie ,U”, nalezy zachowacd
szczegdlng ostroznosc, gdyz istnieje ryzyko
upadku luznych materiatéw,

v’ Hak przypinamy kierunkiem do fadunku w
taki sposéb aby jego dtuzszy bok byt
skierowany do wewnatrz,

v/ Metodg na tzw. zacigg nie stosujemy w
przypadku podnoszenia metalowych

elementow,

Pl@@OEHODnRE

v' W przypadku transportu materiatu o
ostrych krawedziach z uzyciem zawiesi
pasowych, stosujemy zabezpieczenie w
postaci przektadek pcv,

v  Przy taczeniu lub skracaniu  zawiesi
pasowych o obwodzie zamknietym za
pomocg szakli lub sworzni ich nosnos¢
nalezy zredukowac o 20%,

v/ DOR dla zawiesi wykonanych z taficuchéw
uzytkowanych w temperaturach ponizej
253 K (-20°C) nalezy obnizy¢ o 50%.
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[l Przepisy prawne.

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzgdzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzagdzen transportu bliskiego

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2021.0.272 t.j. - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzgdzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzadzen transportu bliskiego

Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596 - Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy.

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja
2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i
konserwacji urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci
zaswiadczen kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajace

rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac przy uzyciu narzedzi recznych
i mechanicznych jak elektronarzedzia i narzedzia o napedzie spalinowym.

Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych z uzyciem elektronarzedzi, narzedzi spalinowych lub
narzedzi jest zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania lub w przypadkach, kiedy jest to konieczne,
posiadania wtasciwych uprawnien wymienionych w punkcie- kwalifikacje.

Pracownik musi by¢ takze zapoznany z zagrozeniami, jakie mogg wystepowac przy stosowaniu
rodzaju narzedzia oraz srodkami minimalizujgcymi je. Opis tych zagrozen mozna znalez¢ w ocenie
ryzyka zawodowego oraz IBWR, gdzie sposob uzycia powinien by¢ doktadnie opisany.

Przed przystgpieniem do pracy z narzedziami :
- Zapoznanie z instrukcjg urzadzenia,
- Odbycie instruktazu stanowiskowego,

- Weryfikacja ostatniego terminu przegladu.

UWAGA

Wszystkie instalacje elektryczne, elektronarzedzia,
przedtuzacze musze spetnia¢ wymagania normy
minimum IP44 (ostona przed ciatami obcymi,
bryzgoszczelne).

Zagrozenia

- Porazenie pragdem

- Poparzenie

- Urazy konczyn gérnych i dolnych
- Urazy oczu

- Hatas

- Wibracje

- Zapylenie

Czy wiesz, ze:

Wszystkie narzedzia reczna
reczne muszg spetnia¢ wymagania
certyfikatu unijnego? Przerabianie
narzedzi, samodzielna ich
naprawa lub stosowanie
niezgodnie z ich przeznaczeniem
jest zabronione w pracy!
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Il Narzedzia reczne.

Narzedzia reczne pomimo braku zasilania dodatkowg energig poza sitg miesni pracownika, mogg
stanowic zagrozenie i przyczynic sie do wypadku. Planujgc wykonanie prac budowlanych, pomimo
ciggle rozwijajgcej sie technologii, narzedzia reczne sg ciggle niezastgpione w wykonywaniu
niektérych czynnosci, a fach i doswiadczenie pracownika majg w tym przypadku kluczowe
znaczenie.

Zasady stosowania narzedzia pracownik poznaje podczas szkolenie stanowiskowego oraz podczas
nauki do wykonywania zawodu.

Narzedzie reczne budowlane mozemy podzieli¢ na:

* narzedzia do mocowania,

* narzedzia do trasowania,

* przyrzady i narzedzia do nadawania zagdanego ksztattu ,przecinania, zginania,
* narzedzia do montazu i demontazu,

* narzedzia do malowania,

* narzedzia do podnoszenia i chwytania materiatow.

Zasady bezpieczenstwa: Stanowiska wykonywania prac:
v" Stosowanie osfon ostrych czeéci narzedzi Zaleca sie, aby stanowiska wykonywania prac
po skonczonej pracy (ostona pity recznej), przygotowawczych z uzyciem narzedzi recznych
v’ Stosowanie nozy chowanych, byty wydzielone oraz odpowiednio
v’ Stosowanie pasa biodrowego do uporzadkowane.
przenoszenia narzedzi, Stoty  slusarskie mogg by¢ jedno Iub
v" Dbanie o porzadek na stanowisku pracy, wielostanowiskowe.  Stét  powinien  miec
v’ Dbanie o czysto$¢ narzedzi, wysokos¢ do 90 cm i by¢ ustawiony stabilnie na
v" Stosowanie wymaganych SOI. podtfozu. Zabrania sie montazu stotow

roboczych z nieprzytwierdzonych ze sobg palet
lub innych materiatow.

Przytrzymywanie elementow zwtaszcza, ktére sg
docinane, giete lub skrecane powinno odbywac
sie za pomocg systemowych imadet.

Stanowiska nalezy zorganizowa¢ w miejscach z
dala od drog komunikacyjnych dla pojazddw,
stref niebezpiecznych oraz czynnikow
uciazliwych jak hatas, zapylenie, wibracje.
Pracownik, podczas wykonywania prac nie moze
sta¢ tytem do potencjalnych zagrozen.

Pl@@AHSPD
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Il Narzedzia mechaniczne.

Przeno$ne maszyny mechaniczne, nazywane rowniez narzedziami recznymi z napedem
mechanicznym, to urzadzenia napedzane silnikiem elektrycznym, spalinowym lub
pneumatycznym, przeznaczone do wykonywania pracy mechanicznej.

Elektronarzedzia posiadajg naped elektryczny zasilany pragdem przemiennym o napieciu 400/230
V. Mozemy je podzieli¢ na posiadajgce przewdd lub akumulator.

Kazde elektronarzedzie powinno posiadaé zatozong kartoteke, w ktérej nalezy podac:
v’ nazwe elektronarzedzia,

v’ typ elektronarzedzia,

v’ nazwe producentsa,

v' moc elektronarzedzia w W,

v’ napiecie zasilania w V,

v numery fabryczny i inwentaryzacyjny,
v’ kategorie uzytkowania,

v’ badania biezace i okresowe.

Kazde elektronarzedzie musi by¢ uzytkowane
zgodnie z instrukcja producenta. W tym nalezy
stosowa¢ wymienione SOl jako minimum lub
dodatkowe w zaleznosci od wymagan budowy.

Ostony nie mogg by¢é demontowane ani
przytrzymywane np. rekg podczas uzytkowania.

Zabrania sie doposazenia elektronarzedzi w
dodatkowe wyposazenie, ktére nie jest przewidziane
w instrukcji. Przed rozpoczeciem prac nalezy
wizualnie skontrolowa¢ stan elektronarzedzia:
pekniecia, uszkodzenia tarcz, w tym uszkodzen
przewodéw  elektrycznych.  Zabronione  jest
stosowanie prowizorycznych izolacji przewodéw PRACOWNIKU !

zasilajacych! Zawsze stosuj okulary ochronne
podczas pracy z elektronarzedziem!
Zadbaj aby byty sprawne i czyste aby
nie ograniczaty widzenia.

Twoje okulary korekcyjne

lub sportowe nie spetniajg
wymagan bezpieczenstwa.

E\DRF?EDSUCENT c G

WZROK MASZ TYLKO JEDEN !

P W G U

@@ @@@@
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lIl Narzedzia spalinowe

Narzedzia spalinowe zasilane sg gtdwnie olejem napedowym badz paliwem wskazanym w instrukcji
urzadzenia.

Przed rozpoczeciem prace pracownik musi zapoznaé sie z instrukcjg narzedzia, sposobem jego
uzytkowania oraz zasadami dziatania. Poza wymienionymi SOl w instrukcji urzadzenia jako
minimum, budowa moze okresli¢ stosowanie dodatkowych SOI wymienionych w Planie BIOZ lub
IBWR.

Podczas uzupetniania paliwa do narzedzia, musi by¢ ono wytgczone, nie mozna wykonywaé
dodatkowych czynnosci powodujgcych iskrzenie lub pali¢ papierosy. Paliwo nalezy przechowywac w
szczelnych zamknietych pojemnikach do tego przeznaczonych. W poblizu prac z narzedziami
spalinowymi powinna znajdowac sie apteczkg Srodowiskowa z sorbentem oraz podreczny sprzet
gasniczy: gasnica bkg typu ABC oraz koc gasniczy.

Strefa pracy z uzyciem narzedzi spalinowych zazwyczaj
przekracza dopuszczalne normy hatasu. Zatem statym
wyposazeniem pracownika musi by¢ stosowanie ochron
stuchu. Zabronione jest stosowanie stuchawek nausznych z
patgkiem razem hetmem ochronnym. Nie stanowi to petnej
ochrony (Nie przykrywa catkowicie matzowiny usznej. W
takim przypadku nalezy stosowac¢ ochronniki nahetmowe,
dostosowane do rodzaju do danego modelu. Alternatywg
moze byc¢ stosowanie stoperéw dousznych. W kazdym
przypadku nalezy dopasowaé parametry wygtuszenia do
natezenia dzwieku aby nie zbyto zbyt silne lub zbyt stabe.

W przypadku pracy z zageszczarkami drogowymi, nalezy tak
zaplanowac prace aby nastepowata rotacja pracownikow
obstugujgcych dane narzedzie. Konieczne jest stosowanie
réwniez rekawic antywibracyjnych chyba, Zze urzadzenie
posiada wbudowany system pochtaniania wibracji.

Jezeli w strefie hatasu muszg przebywac inni pracownicy

Czy wiesz ze? zwigzani z wykonywaniem prac, obowigzek stosowania
Wymagane s3 uprawnienia na ochrony stuchu jest skierowany rowniez do nich.
wykonywanie pracy z uzyciem Podczas duzego zapylenia nalezy takze stosowaé ochrone
przecinarki do nawierzchni drég oddechowych oraz zastosowaé srodki zapobiegawcze
drogowych? jak zraszanie powierzchni.

W narzedziach spalinowych nie wolno zostawia¢ kluczykéw
Podczas jej uzytkowania zabrania w stacyjce ani pozostawiac je wtgczone bez kontroli, chyba,
sie réwniez docinania elementéw  ze instrukcja stanowi inaczej.
przytrzymujac je noga. Jest to W  przypadku stosowania nagrzewnic spalinowych,
skrajnie niebezpieczne kazdorazowo nalezy wyposaza¢ je w odcigg spalin poza
zachowanie. miejsce  dogrzewania, ktére jest ostoniete. Przed
ZDROWIE MASZ TYLKO JEDNO zastosowaniem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja

uzytkowania.
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IV Stanowisko prac pity tarczowe.

Ze wzgledu na rodzaj obrabianego materiatu pity tarczowe dzielimy na pity do ciecia drewna, do
ciecia metalu, betonu lub ceramiki. Ze wzgledu na bliski kontakt z urzgdzeniem oraz moggce
powstac urazy, prace z uzyciem pity nalezg do jedne z najbardziej niebezpiecznych urzadzen
stosowanych w budownictwie.

Stanowisko pity tarczowej stotowej na wolnym powietrzu nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem
opaddéw atmosferycznych. Zadaszenie powinno byé stabilne oraz w razie mozliwosci
przytwierdzone do podtoza.

Stanowisko nalezy wyposazyé w skrocong instrukcje BHP, liste pracownikow uprawnionych do
obstugi urzadzenia zapoznani z jej instrukcjg, gasnice oraz pojemnik na zuzyte odpady. Bardzo
wazne jest utrzymywanie porzadku przy stanowisku w celu zminimalizowania potkniecia sie
i upadku na pracujgcg maszyne.

Ostone tarczy nalezy stosowac caty czas zgodnie z instrukcjg nawet jezeli pita pozostaje wytgczona.
Stosowanie klindw w celu jej podniesienia w czasie pracy jest zabronione!

|
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Podczas przecinania materiatu nalezy stosowaé 7AG ROZEN|A
popychacze materiatu w celu unikniecia e , ,
e . - przeciecie, amputacja lub pochwycenie
zblizania rak do tarczy pity. koriczyny

Przy pracy z pita tarczowg nie stosujemy rekawic

. ) ; i - uderzenie przez odrzut obrabianego materiatu,
roboczych ani dtugich rekawdw. Tarcza pity

- urazy tutowia, gtowy poprzez kontakt z tarcza

chwyta materiat i energicznie wcigga go zatem pity,
nawet delikatny kontakt z materiatem moze | - zaprészenia oczu,
grozi¢ powaznym urazem lub amputacja. - Zapylenie.

Luzne elementy bizuterii, zegarki, dtugie, nie
zwigzane wiosy sg niedopuszczalne przy
stanowisku pity.

Podczas docinania materiatéw nalezy stosowaé
ochrone wzroku oraz stuchu. Nie powinno sie
przebywaé w miejscu potencjalnego odrzutu
materiatu oraz nalezy w razie awarii mieé
zawsze dostep do awaryjnego przycisku STOP.
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Pity, jako maszyna zasilana
elektrycznie podlega
okresowym kontrolg na takich
samych zasadach jak
elektronarzedzia. Pite
tarczowg nalezy uziemié
zgodnie z instrukcja
producenta.
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

IV Przeglady elektronarzedzi.

Czasookresy protokolarnych przegladdéw elektronarzedzi nie mogg przekroczy¢ okresu 6 miesiecy,
jednak mogg byc¢ czestsze. Informacje te nalezy odnotowaé w Planie BIOZ. Elektronarzedzia
stosowane na otwartej przestrzeni sg narazone na kontakt z czynnikami jak wilgo¢, kurz, pyt,
zmienne temperatury i promieniowanie stoneczne. Zatem kwartalne lub miesieczne przeglady
zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu.

Przyktad zastosowania czasookresow i zakresu kontroli:

Rodzaj i zakres kontroli Czestotliwosc¢ kontroli

Pomiar:

v’ rezystancji izolacji instalacji elektrycznej,

v ciggtosci przewoddw ochronnych, tym gtéwnych i dodatkowych
(miejscowych) potgczen wyrownawczych,

v’ rezystancji uziemienia, impedancji petli zwarcia,

v’ sprawdzenia dziatania urzadzen ochronnych réznicowopradowych.

Stan stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem

bezpieczenstwa.

Przed oddaniem instalacji
do uzytku

Nie rzadziej niz 1 x miesigc

) ) . Kazdorazowo przed
Dziatanie urzadzen réznicowo-pradowych. ,
rozpoczeciem pracy
1 x 3 miesiecy
Kazdorazowo po naprawie
Po przerwie dtuzszej niz 1
: . . . miesigc
Stan i rezystancja izolacji urzadzen elektrycznych. e ————
przemieszczeniu w
przypadku stacjonarnych

urzadzen

Eksploatacja urzadzen do 1 kV uprawnia do przegladu elektronarzedzi. Elektryk
posiadajacy uprawnienia eksploatacyjne (E) urzadzen instalacji i sieci do 1 kV w zakresie obstugi
konserwacji, remontu i montazu urzgdzen elektrycznych, jest uprawniony réwniez do wykonywania
przegladow i pomiarow elektronarzedzi. Jednak protokdt musi by¢ podpisany przez osobe
posiadajacy uprawnienia dozorowe (D). Waznos¢ kwalifikacji oséb posiadajgcych oba uprawnienia
to5 lat.

W celu fatwej identyfikacji elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych zaleca sie stosowac
oznakowania za pomocg wczesniej ustalonych koloréw. Metode znakowania opisana powinna
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

V Wymagane kwalifikacje.

Pilarki mechaniczne do scinki wszystkie Bez terminowo
drzew

Przecinarki do nawierzchni wszystkie Bez terminowo
drég o napedzie spalinowym

VI Przepisy prawne

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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1 7. Prace na wysokosci

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace sposobu prowadzenia prac na wysokosci, zabezpieczen
zbiorowych oraz indywidualnych.

Pracg na wysokosci w rozumieniu rozporzgdzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi;
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
z wysokosci.
Jak zorganizowac prace na wysokosci ?
* QOkreslenie sposobu montazu i demontazu $rodkdw ochrony zbiorowej podczas
zabezpieczenia prac,
* Dobdr srodkow ochrony indywidualnej pod konkretne stanowisko prac,
* Przeszkolenie pracownikéw z uzytkowania SOI chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
» Zapewni¢ podczas wykonywania prac staty nadzor tj. osobe, ktéra wazne posiada przeszkolenie
BHP dla kierujgcych pracownikami,

* Okresli¢ w IBWR sposdb ewakuacji pracownikéw ze stanowisk na wysokosci oraz w momencie

upadku w szelkach bezpieczenstwa.

Prace z wykorzystaniem SOI chronigcymi przed
upadkiem z wysokosci:
- Instruktaz stanowiskowy

Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Wymagania i kwalifikacje pracownikéw:

-Orzeczenie lekarskie z adnotacjg pracy
powyzej 1 m.

-Wazne szkolenie BHP

-Instruktaz stanowiskowy

- Skoriczone 18 lat

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy

Montaz rusztowan:

Uprawnienia na montaz rusztowan wydane
przez Instytut Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

Pl@@AHSPD
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2 7. Prace na wysokosci

Il Wymagania dotyczgce srodkow ochrony zbiorowej.

Srodki ochrony zbiorowej maja zawsze

pierwszenstwo przed zastosowaniem SOI. Stanowiska

prac  zorganizowane na  wysokoSci  nalezy

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig upadku z wysokosci.

Zabezpieczenia te montuje sie w sposdb tymczasowy,

z uzyciem systemowych rozwigzan w taki sposéb aby

uniemozliwié¢ upadek cztowieka z wysokosci.

Balustrady ochronne skfadajg sie z poreczy

ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej

1,1 m, kraweznikdbw o wysokosci co najmniej 0,15

m, umieszczonej w pofowie wysokosci pomiedzy

poreczg i kraweznikiem poprzeczki lub innego

wypetnienia uniemozliwiajgcego wypadniecie osdb.

Wytrzymatosc barier okresla norma PN-EN 13374 (Tymczasowe systemy zabezpieczen na krawedzi
budynkdéw). Wymagana klasa tarcicy C-18 a wymiary to 32x150x2500mm lub 32x150x1500mm.

Brak mozliwosci zamontowania barier ze wzgledu na technologie dopuszcza wygrodzenie strefy
niebezpieczniej min. 2 m od krawedzi powierzchni. W strefie niebezpiecznej pracownik nie moze
przebywac bez dodatkowych zabezpieczen.

ZABRONIONE JEST

* Uzywanie desek niespetniajgcych normy PN
133377 i odpowiednich wymiarow,

* t3aczenie systemowych zabezpieczen z

S prowizorycznym ( niewtasciwe uchwyty, panele

itp.),

* QOpieranie sie o bariery i opieranie o nie
sktadowanych materiatow,

» Montaz i demontaz barier bez SOI chronigcych
przed upadkiem z wysokosci.

Wybdr sposobdw zabezpieczen zalezy od wielu czynnikow jak dtugosé czasu zabezpieczen, krawedzi
powierzchni, dopuszczalnego obcigzenia, i mozliwosciami montazu.

Sposéb montazu stupdw nalezy dobra¢ do powierzchni. Wyrdzniamy nastepujgce uchwyty : wbijane
(do gruntu) , zaciskowe, tracone (podczas betonowania zostajg w stropie), wkrecane, mocowane do
grodzic, szalunkéw, konstrukcji stalowych. Szeroki wybdr uchwytdow pozwala na zabezpieczenie
stanowisk prac w kazdych technologiach prowadzenia prac budowlanych.

Przy zabezpieczeniu krawedziowym uchwyt musi spetnia¢ wymagania normy PN-EN 13374
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3 7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

Rusztowania to konstrukcje metalowe lub aluminiowe umozliwiajgce prace na wysokosci lub
komunikacje pionowa.
Rusztowania dobieramy w zaleznosci od sposobu uzytkowania, miejsca otoczenia i rodzaju prac.

Wyrdzniamy rusztowania: ramowe, modutowe, stojakowe, specjalne, koztowe i wspornikowe.
Konstrukcje mogg by¢ zaréwno ruchome (na koétkach) lub nieruchome na stopach. Konstrukcja
rusztowan stosowanych w budownictwie zazwyczaj jest aluminiowe lub metalowa . W zaleznosci od
prowadzonych i warunkdw jego mocowania wyrdzniamy wolnostojgce, przyscienne oraz
podwieszane.

4.1 Montaz rusztowan

Montaz  wykonujg  pracownicy  posiadajacy

uprawnienia montazysty rusztowaé¢ budowlano-

montazowych metalowych — montaz i demontaz

bez klasy wydane przez Instytut Mechanizacji

Budownictwa i Gdrnictwa Skalnego tukasiewicz.

Rusztowanie montujemy zgodnie z instrukcjg lub

projektem jego wykonania. Nalezy uwzglednié

wszystkie jego elementy podczas montazu.

Nie tagczmy ze sobg réznych systemodw.

Uwaga:

v/ Rusztowanie  montujemy na  stabilnym
i odwodnionym gruncie

v W zaleznosci od wysokosci rusztowania, moze
by¢ wymagane jego rozparcie. ( informacja w
DTR)

v Prace na rusztowaniu rozpoczynamy po jego
protokolarnym odebraniu (pkt 4.2)

Zabronione jest:
v’ Przemieszczenie rusztowania przejezdnych

razem z pracownikiem W przypadku braku pracownikow, ktorzy
v" Praca na rusztowaniu przejezdnym bez blokady p05|adaJa1, kwalifikacje . do IEEEZY
kot hamulcem rusztowan, w zleceniu wynajmu i

v Praca na rusztowaniu bez umieszczonego na dostarczeniu rusztowania nalezy zaznaczyc

nim kompletnego protokotu odbioru, opcje z montazem. Mamy wtedy pewnosc,
v’ Przecigzanie podestu roboczego o wskazane de  TUSZORENIE  ZS5EME  ZmOmBNEne
wartoéci na protokole, zgodnie z DTR lub projektem jego
v Wykonywanie prac przy uzyciu rusztowan typu wykonania. Nigdy nie montuj rusztowania
Warszawskie” jezeli ty lub twoi pracownicy nie majg

wymaganych uprawnien.
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7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

4.2 Odbidr i dopuszczenie do uzytkowania

PROTOKOL

ODBIORU RUSZTOWANIA

OPIS RUSZTOWANIA
Producent, typ
Adres budowy
Lokalizacja na budowie
Dopuszczalne obcigzenie
Przeznaczenie
Uzytkownik (firma )

MONTAZ

Imie i nazwisko montazysty

I

ODBIOR | DOPUSZCZENIE DO UZYTKOWANIA

Imie i Nazwisko obierajgcego

Imie i Nazwisko obierajacego

Data przekazania do uzytkowania

- -
) )
3 3
& ®

PODPISY

MONTAZYSTA ODBIERAJACY ODBIERAJACY UZYTKOWNIK

KOPIE DOKUMENTU NALEZY UMIESCIC PRZY WEJSCIU NA RUSZTOWANIU

Tydzien 17 Nastepna kontrola

dekadowa

26.04

27.04 Ulewne
deszcze

28.04 v

29.04

Czytelny
Podpis

Protokdt odbioru jest przygotowywany
przez Wykonawce. Podpis montazysty
rusztowania jest zapewnieniem, ze
montaz zostat dokonany zgodnie ze
sztukg budowlana i wg. Instrukcji
producenta lub projektu wykonania.
Pracownik,  ktéry moze  odebrac
rusztowanie, musi posiadac
uprawnienia budowlane w specjalnosci
konstrukcyjno-budowlane.

Kopia protokotfu musi zostac
umieszczona w widocznym miejscu na
rusztowaniu, najlepiej w miejscach
wejscia na podest.

Protokdt jest wazny miesigc od daty
przekazania do uzytkowania lub do
Czasu jego przestawiania w inne miejsce
( nie dotyczy przemieszczanie rusztowan
z uzyciem systemowych kot)

Jezeli rusztowanie uzytkowane jest
dtuzej, nalezy dokona¢ ponownego
odbioru po wykonaniu przegladu.

Zalecane jest aby przeglad dokonat
pracownik posiadajgcy uprawnienia do
montazu i demontazu rusztowan,
jednak  moze dokona¢ to takze
pracownik posiadajgcy uprawnienia w
specjalnosci konstrukcyjno-budowlane.

W przypadku wiekszej ilosci rusztowan
ma budowie, nalezy je ponumerowac
oraz oznakowa¢ w ten sposdb aby
numeracja protokotéw odbioru zgadzata
sie z numeracja rusztowania.

HSP
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7. Prace na wysokosci

lll Prace z rusztowan.
4.3 Przeglady rusztowan

Rodzaj Czas

Dzienne Codziennie ( bez protokotu )

Dekadowe Co 10 dni lub kazdorazowo po silnym
wietrze pow.10 m/s oraz innych
dziataniach mogacych mie¢ wptyw
bezpieczerstwo uzytkowania
rusztowania

(protokolarnie)

Miesieczne Nie rzadziej niz raz w miesigcu

(protokolarnie)

Zakres procedury kontrolnej opisany jest w
normach PN-M-47900-2:1996 oraz PN-M-47900-
3:1996.

Obejmuje on miedzy innymi:

-Sprawdzenie stanu podfoza, na ktorym staje
rusztowanie,

-Sprawdzenie stanu siatki konstrukcyjnej,
-Sprawdzenie odchylen od pionu i
konstrukcji rusztowania,

-Sprawdzenie jakosSci zakotwien,
-Sprawdzenie usytuowania rusztowania wzgledem
linii wysokiego napiecia,

-Sprawdzenie urzadzen piorunochronnych
-Sprawdzenie pomostow zabezpieczajgcych
i roboczych,

-Sprawdzenie wymagan ogoélnych do budowy
rusztowania (np. czy przy budowie zostaty
wykorzystane elementy nieuszkodzone).

poziomu

Kto

Przedstawiciel
0s6b
uzytkujgcych
rusztowanie

Osoba z
nadzoru nad
montazem
badz
eksploatacjg
rusztowania

Komicja :
przedstawiciel
wykonawcy i
uzytkownikow
rusztowania

wersja 1/2021
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Zakres czynnosci

Sprawdzenie mozliwych
uszkodzen, odksztatcen,
kotwien, stanu powierzchni
pomostéw roboczych

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Czy wiesz, ze:

Upadek z wysokosci jest najczestsza
przyczyng wypadkéw w  sektorze
budowlanym?

Lekcewazenie organizacji zabezpieczen,
podejscie , ja tylko na chwile” moze
doprowadzi¢ do Twojej Smierci lub
kalectwa.

Stan zdrowia a praca na wysokosci.

Zte samopoczucie oraz fizyczne objawy
takie jak zawroty gtowy, silne bdle w
ciele, ostabienie wykluczaja
dopuszczenie pracownika do pracy na
wysokosci.  Pracownicy z  lekiem
wysokosci oraz przestrzennym nie mogg
réowniez wykonywac takich prac.
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7. Prace na wysokosci

IIl Prace z rusztowan.

Obowigzek zastosowania $rodkéw ochrony zbiorowej przed indywidualnymi dotyczy rowniez
stanowisk pracy na rusztowaniach roboczych. Jednak, jezeli ze wzgleddw technologicznych lub
sposoby wykonania prac, koniecznym jest demontaz barier ochronnych pracownik musi mieé
zapewnione dodatkowg ochrone przed upadkiem w wysokosci. Brak wewnetrznego zastosowania
barier mozemy zastosowac jezeli rusztowanie jest w odlegtosci nie wiekszej niz 20 mc od Sciany.
Rozwigzaniem sg szelki bezpieczenstwa. Punktem, do ktdrego nalezy sie przypinac¢ sg elementy
rusztowania lub konstrukcje poza jego obrysem. Sposdb ten powinien szczegétowo byé opisany w
IBWR. Do rusztowania mozemy sie przypinac jezeli jest ono zakotwione, a do elementéw poza jego
obrysem, jezeli czesci np. konstrukcji stalowej sg juz zamontowane a ich wytrzymatosc jest réwna
m.in. 12kN.

UWAGL:

v/ Na rusztowaniach nie wolno wiesza¢ ani umieszczaé elementéw, mogacych naruszyé ich
konstrukcje i statecznosc np. reklam, siatek bez uwzglednienia zwiekszenia punktéw kotwienia,

v' Wymiary drewnianego podktadu pod stopy rusztowania to: 100 x 24 cm , grubo$¢ podktadu to
4-5cm,

v’ Podktad drewniany powinien byé¢ odsuniety od $ciany budynku co najmniej 5 cm,

v' Minimalna no$no$¢ gruntu to 0,1 MPa tj. 1 kG/cm2. W warunkach zimowych po usunieciu
warstwy $niegu i lodu nalezy nanie$é¢ 5 cm warstwe piasku o grubosci okoto 5¢cm,

v’ Podczas prac rozbudowy rusztowania nie mogg by¢
wykonywane na nim inne prace,

v Odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢ wieksza
niz 20 m, a miedzy pionami nie przekracza¢ 40 m,

v/ Podczas montazu i demontazu nalezy wygrodzic
strefe niebezpieczng zwigzang z mozliwoscig upadku
przedmiotow z wysokosci, min. 6 m lub 1/10
wysokosci rusztowani,

v’ Zabezpieczenie przed upadkiem przedmiotow z
wysokosSci podczas wykonywania prac stosuje sie za
pomocg siatek ochronnych i daszkéw lub
wygrodzeniem strefy niebezpiecznej.
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Kazda konstrukcja z rur stalowych
musi  by¢  uziemiona  zgodnie
z wymaganiami wtasciwych
przepisow 0 uziemieniach
i zerowaniach w urzadzeniach
elektrycznych o napieciu  nie
wiekszym niz 1 kV. Opornosc
uziemienia mierzona pradem
przemiennym o czestotliwosci 50 Hz
nie powinna przekracza¢ 10 ohmow,
a odlegtos¢ miedzy uziomami nie
moze przekraczac¢ 12 m.
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6 7. Prace na wysokosci

IV Prace z mobilnych platform.

Wszystkie podesty ruchome stuzace jako urzadzenia do wykonywania prac na wysokosci podlegajg

Dozorowi Technicznemu a do przemieszczania sie nimi z poziomu kosza konieczne sg odpowiednie.
| R

Rodzaj podestow Termin \V7 URZAD DOZORU TECHNICZNEGOD
waznosg ) ZASWIADGZENIE KWALIFIKACYINE —
uprawnien et g —
(zmiana od Ofoxcoxxxiex —
1 czerwca s —
2019 roku ) S e 'y =

PESEL/ID numer: xxxxxxxxxxx =

WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

Podesty ruchome Podesty ruchome stacjonarne 10
(dawnel lIP)
. e
Podesty ruchome widzace 10 e
(dawne 1IP) e
Podesty ruchome masztowe 10
(dawne 1IP)
Podesty ruchome przejezdne %4
(dawne IP) iR | e—

Podesty na pojazdach kolejowych
(dawne IP)

UPRAWNIAJACE DO: WAZNE DO

ZAKRES UPRAWNIEN:

=

MIEJSCE WYDANIA
DATA WYDANIA:

Wozki jezdniowe Wazki jezdniowe podnosnikowe z

podnosnikowe mechanicznym napedem
podnoszenia z wysiegnikiem oraz
wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z 0sobg obstugujaca

podnoszong wraz z tadunkiem i i
(dawne 1 WJO) | DT TRANSPORTOWY DOZOR TECHNICZNY

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE

NR ZASWIADCZENIA
NAZWISKO
IMIE (IMIONA)

PESEL/ID

Znalazca zadwiadczenia proszony Jest o jego zwrot do
TRANSPORTOWEGO DOZORU TECHNICZNEGO

Wazki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z wytgczeniem wozkéw
z wysiegnikiem oraz wdzkow z osobg
obstugujaca podnoszong wraz z
tadunkiem ( dawne IIWJO i 11l WJO)

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYJNE WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

Kwalifikacje wydane przed 1 czerwca 2019 sg wazne 5 lat nie zaleznie od daty ich wykonania.
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7 7. Prace na wysokosci

IV Prace z mobilnych platform.

Obowigzek stosowania szelek bezpieczenstwa na mobilnych
platformach wynika z instrukcji ich uzytkowania . W DTR sg
wskazane rowniez miejsca, gdzie nalezy podpigé linke z
szelek bezpieczenstwa. W przypadku mozliwosci kotwienia
sie linkg do kontrukcji statych poza obrysem mozemy wybrac
taka opcja. Kazdorazowo nalezy pamietac, ze miejsce te musi
by¢ wskazane w IBWR. Szelki stosujemy réwniez podczas
przemieszczania sie pojazdem.

Rodzaje mobilnych platform roboczych sg opisane w
Standardzie BHP 11 Maszyny i Urzadzenia.

Czy z koszy mozna wychodzi¢ podczas pracy na
wysokosci?

Wychodzenie jest dopuszczone tylko za zgoda
Kierownictwa i tylko przy braku mozliwosci
zastosowania innych metod pracy. W takim
przypadku nalezy uzywac linki z dwoma hakami,
stuzacymi  do  przepinania  sie  podczas
przemieszczania. Sytuacje kiedy pracownik moze
opusci¢ kosz nalezy opisa¢ w IBWR np. montaz
konstrukcji gdzie pracownik nie jest wstanie

Praca z kosza podnosnikowego znajdujgcego sie

na pojezdzie kolejowym ma takie same zasady siegna¢ rekoma z kosza, dostep do stanowiska
jesli chodzi o stosowane SOI. pracy (wejscie na dach) Ilub ewakuacja
pracownikéw podczas wypadku. Nalezy pamietag,
Dodatkowe regulacje zwigzane z odlegtosciami ze sytuacje dopuszczenia wychodzenia pracownika
od sasiednich toréow kolejowych czy czynnej poza obrys kosza jest ostatecznoscig, ktérg nalezy
trakcji kolejowej opisane s w Standardzie 8 stosowac tylko w przypadku, jezeli sposdb ten jest
Prace Kolejowe najbezpieczniejszg metodg wykonywania prac.

Podczas wykonywania pracy z podnosnikdow koszowych konieczne jest wydzielenie strefy
niebezpiecznej min. za pomocgy teksytinej tasmy biato czerwonej. Strefa powinna wynosi¢ min 6 m. lub
1/10 wysokosci. W przypadku pracy 2 lub wiecej podnosnikéw koszowych strefa ta musi byc
odpowiednio powiekszona. Strefa jest szczegdlnie wazna jezeli prace wykonywane sg w poblizu drég
komunikacyjnych gdzie przejezdzajg ciezkie sprzety budowlane. Wibracje oraz potrgcenie moze
spowodowac upadek podnosnika. Przy pracach z podnosnikédw koszowych jak i kazdej innej na
wysokosci jest niezbedny staty nadzér.

Pl OPOEHSDRAEE
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8 7. Prace na wysokosci
V Prace z drabin.

Prace z uzyciem drabin, wykonujemy wszedzie tam,
gdzie ze wzgledéw technicznych nie mozemy
zastosowac¢ innych rozwigzan jak np. rusztowan
przystawnych lub podestéw roboczych. Drabiny
wykorzystuje sie takze wtedy kiedy praca jest
krotkotrwata a sposdb realizacji prac pozwala na jej
bezpieczne uzycie.

Jaki rodzaj drabiny do okreslonych prac?

Dobierajac wysokosé drabiny powinnismy
uwzgledni¢ wysoko$¢ roboczg, na ktérej pracownik
musi wykonac prace. Drabina nie moze by¢ za dtuga,
ani za krotka.

Drabiny rozstawne zawsze rozstawiamy na
maksymalny kat rozwarcia i stoimy przodem do
drabiny. Nie bokiem, nie tytem, nie okrakiem.
Stosujemy zasade 3 punktéw podparcia podczas
wchodzenia i wykonywania pracy.

Czesto umieszcza sie przy drabinie wiaderka,
pojemniki lub narzedzia. Nalezy pamieta¢ aby nie
przekraczaty wagi 10 kg, i nie stwarzat dodatkowego
zagrozenia przypadkowym upadkiem lub
zachwianiem réwnowagi podczas wykonywanej
pracy .

Prace. malarskie z  wykonywaniem  drabin
rozstawnych powyzej 4 metrow sg zabronione.

Interesujgcym rozwigzaniem zastepujgcym drabiny
rozstawne sg drabiny podestowe. Posiadajg one
stanowisko zabezpieczone barierkami z miejscem na
umieszczenie narzedzi. Zazwyczaj s3 one mobilne
poprzez wyposazenie ich w kotka. Podesty moga
stuzy¢ jako state miejsca pracy na wysokosci
wszedzie tam gdzie z przyczyn ograniczonej
przestrzeni nie miesci sie rusztowanie przystawne.

Jezeli prace na drabinie sg wykonywane za
drzwiami, nalezy je trwale zamkng¢ lub
powiadomi¢ za pomocg znaku Ilub czytelnej

informacji o prowadzonych pracach.
&
@g
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9 7. Prace na wysokosci
V Prace z drabin.

Drabiny przystawne powinny by¢
zabezpieczone przed przypadkowym "':-

przemieszczeniem sie. Np.
przymocowaniem do konstrukcji, stropu

i zastosowac klin na podtozu. e
Stosowanie drabiny jako drogi
komunikacyjnej powinno by¢ —
rozwigzaniem tymczasowym, np. do

czasu zorganizowania schodni lub

innego sposoby przemieszczania sie ~
pionowego pracownikow. =1

W sytuacji gdzie nie da sie zastosowacé _
innego rozwigzania drabine

przytwierdzamy i kontrolujemy jej stan

codziennie.

Drabine przystawiamy w taki sposdb aby goérna krawedZ wystawata minimum 75cm ponad
krawedZ poziomu wyjsciowego. Utawia to zardwno wejscie jak i bezpieczne zejscie. Kat
nachylenia przystawnej drabiny to od 65-75 %. Wazne jest rowniez o co opieramy drabine.
Nie mogg to by¢ Sliskie metalowe powierzchnie.

Nie wolno stosowac drabin Bezpieczne zachowania
przystawnych przy pracach murarskich
i tynkarskich. Podczas pracy na drabinie unikamy wychylania sie

na boki. Nie wykonujemy gwattownych ruchow oraz
Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy pracy z nie probujemy przemiescic¢ drabine stojgc na niej.
drabinami podczas opadow
atmosferycznych oraz ujemnej Podczas pracy po zmroku lub ciemnych
temperatury powietrza. pomieszczeniu zadbajmy o oswietlenie catego
Kazde uszkodzenie drabiny powoduje jej pomieszczenia.
wycofanie z uzytkowania.

Zwro¢ uwage na porzgdek w miejscu ustawienia
drabiny. Kiedy schodzimy tytem nie jestesmy
wstanie zobaczy¢ gdzie i na czym ktadziemy stopy
na powierzchni.

Podczas czas przygotowawczych np. mocowania
drabiny lub tymczasowego wejscia jest
zastosowanie asekuracji drugiego pracownika.
Osoba na dole opiera noge i trzyma oburgcz
drabine obserwujac pracownika znajdujgcego sie
wyzej.

®le@P@OEHS PeAE& @
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9 7. Prace na wysokosci

V Prace z drabin.

ZABRONIONE JEST

Ustawianie drabin na sliskim lub/ i niestabilnym podtozu

Ustawianie drabin w miejscach gdzie wysokos¢ robocza
jest zwiekszona przez np. ustawienie drabiny na
podescie, lub gruncie wzgledem, ktérego poziom O jest
duzo nizej. Np. balkon.

Uzytkowanie uszkodzonej drabiny.

Uzytkowanie drabin niezgodnie z instrukcjg

Uzytkowanie drabiny z brakiem widocznej instrukcji i bez

znaku CE lub B.

taczenie ze sobg drabin

Wykonywac prac ciesielskich na wysokosSci powyzej 3 m.

Wykonywac prac malarskich na wysokos¢ powyzej 4 m.

Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 metrow
przez jedng osobe.

Czy wiesz, ze...

Przechowywanie drabiny w pozycji pionowe;.
Prace wykonywane na drabinach sg

zaliczane do szczegdlnie
niebezpiecznych? Podczas tego
rodzaju robét ma miejsce 30%
Rozmawianie przez telefon komérkowy bedac na wszystkich wypadkdéw zwigzanych z
drabinie. upadkiem z wysokosci. Wsréd ich
przyczyn wyrozni¢ mozna
niewtasciwy dobor lub
zastosowanie drabin.

Stosowanie drabiny przystawnej jako statg droge
komunikacyjng bez uzasadnienia.

Schodzenie i wchodzenie na drabine w pozycji plecami
do niej.

Stanie na 2 ostatnich szczeblach drabiny.
Nie lekcewaz zagrozen zwigzanych z
Przestawianie lub zabieranie drabiny z miejsc stanowisk pracg na drabinach!

prac na wysokosci gdzie znajdujg sie ludzie.

Po skoniczonej pracy drabiny nalezy

Chodzenie na drabinach (chodzenie okrakiem na > ;i S
ztozy¢ i przechowywac w poziomie.

drabinach drewnianych).

®le@P@OEHS PeAE& @
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10 7. Prace na wysokosci

VI SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Szelki bezpieczenstwa wraz z osprzetem nalezg do
SOl chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
zatem unikamy tym samym przeoczenia
zniszczenia sprzetu czy tez nadmiernemu zuzyciu.

Do sytemu osobistego chronigcego przed
upadkiem zaliczamy:

-Uprzaz ( szelki bezpieczenstwa),

-Systemy tagczace ( linka + amortyzator),
-Urzadzenia samohamowne,

-Tymczasowe punkty kotwienia.

Wszystkie wymienione elementy muszg spetniaé
wymagania europejskich norm.

Szelki dobieramy do gabarytow ciata pracownika,
rodzaju prac, czasu jego trwania oraz otoczenia.

Rozmiar szelek bezpieczestwa mozemy dobraé
tak jak ubrania : M, L, XL , XXL. Kazde modele
posiadajg takze mozliwos¢ regulacji.

Czas trwania uzytkowania : Jezeli pracownik przez
catg dnidwke musi pozosta¢ w zabezpieczeniu
szelek, powinnismy wybra¢ model z dodatkowymi
szerszymi pasami na uda, pas lub plecy. Jezeli sg
to prace chwilowe, mozna wybraé modele
podstawowe.

Rodzaje prac: Sposdb wykonania prac ma
kluczowe znaczenie w wyborze szelek. Poniewaz
posiadajg one rdéine punkty przypiecia,
dodatkowe  klamry i zabezpieczenia, np.
pracownik stojgcy przodem do krawedzi powinien
mie¢ miejsce mocowania na plecach.

Otoczenie: Prace pozarowo niebezpieczne przy
pracy na wysokosci wymagajg aby szelki réwniez
spetniaty  klase SOl trudnopalnego  lub
antyelektrostatycznego.

Pl OPOEHSDRAEE

Rodzaje norm
EN 358:2018 Szelki bezpieczenstwa.

PN-EN 354 Linki bezpieczenstwa.
PN-EN 355 Amortyzatory.
PN-EN 360 Urzgdzenia samohamowne.

PN EN 795:2012 Punkty kotwienia.

Przeglady sprzetu dokonujemy codziennie
przed ich uzyciem natomiast przeglad
serwisowy dokonujemy nie rzadziej niz raz
na rok. Przeglagdu muszg dokonac osoby,
ktére posiadajg upowaznienie przez
producenta.
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1 7. Prace na wysokosci
VI SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Schemat punktéw kotwienia nalezy zamieséci¢ w graficznej
formie do dokumenu IBWR. Jest to obowigzek osoby
nadzorujgcej dane prace.

Kazdy pracownik musi zosta¢ poinstruowany w zakresie
stosowanych systemow.

Linka ,zycia” czyli lina kotwigca jest jedng z najczesciej
wybieranych  narzedzi  stuzgcych do  zabezpieczenie
pracownikow przed upadkiem z wysokos$ci. Wybierajac
sposob jej zastosowania powinnismy w pierwszej kolejnosci
wybra¢ prace w tzw. ograniczeniu. Czyli podczas
przemieszczania sie w szelkach zapietych linkg do punktu
kotwigcego jakim jest lina nie dopuszczamy do mozliwosci
wydostania sie poza obrys krawedzi dachu czy innego
stanowiska pracy.

Systemowe  liny  kotwigce s3

sprzetem, ktéry rowniez wymaga
przegladom.

Przy stanowiskach prac zorganizowanych na dachach nalezy dobra¢ réwniez liny odporne na
przeciecie np. metalowe. Jest to wazne ze wzgledu do tzw. efekt wahadta. Podczas upadku i
zawisniecia pracownika lina moze sie przecigc jezeli bedzie ucierata o krawedz stropu. Efekt wahadta
jest bardzo niebezpieczny ze wzgledu na mozliwo$¢ odbicia sie o konstrukcje lub sciane.

llo$¢ osob przypietych do jednej liny okresla instrukcja. W przypadku koniecznosci pracy w grupie
nalezy rozwazy¢ inne systemy kotwienia . Rodzaje: strukturalne punkty zakotwienia KLASA A
(najczesciej stupki), tymczasowe przenosne urzgdzenia do zakotwienia KLASA B , urzadzenia do
zakotwienia z poziomag ling KLASA C, urzadzenia do zakotwienia wykorzystujgce poziome szyny KLASA
D, bezwtadne masy kotwiczgce KLASA E.

Kazdorazowo powinnismy przy planowaniu = =
zabezpieczenia prac na wysokosci wybierac '
wysokos¢  kotwienia  jak  najwyzej  punktu 5:4|4 *
mocowania do szelek. Zapobiega to lub czasem .

uniemozliwia spadanie, ktére pomimo szelek moze ),
4 E.'

powodowac urazy dodatkowe.

Wykonawco! Jezeli masz watpliwosci jaki system zastosowac oraz jak zorganizowad prace na
wysokosci z opisem jej w IBWR zgto$ sie do Koordynatora BHP Colas Rail Polska na budowie PRZED
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VI SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Podczas organizacji prac na wysokosSci z
wykorzystaniem SOl chronigcych  przed
upadkiem z wysokosci musimy pamieta¢ aby
metode zabezpieczenn dobraé do wysokosci
przebywania pracownika.

W przypadku niemozliwosci organizacji systemu
pracy w ograniczeniu, wysokos$¢ przy ktérej
mozemy pracowaé¢ w szelkach bezpieczenstwa
to min. 6,2 m w przypadku zastosowania
dtugosci linek i wysokosci cztowieka jak na
rysunku po prawej.

Pod stanowiskiem prac nie mogg tez by¢
sktadowane zadne materiaty, parkowane
samochody i sprzety ani nie mogg byc
organizowane zadne stanowiska prac. W tym
miejscu nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Aby szelki bezpieczenstwa mogty spetnié¢ swoje
zadanie muszg by¢ poprawne zatozone tj.
dostosowane swoim rozmiarem do gabarytow
ciata oraz poprawnie zapiete. W innym
przypadku pracownik moze doznac¢ powaznych
uszkodzen ciata lub nawet wypasc z szelek.

Pamietaj, ze osobe, ktéra zawista w szelkach
nalezy jak najszybciej uwolni¢ np., przez
delikatne opuszczenie liny przez jej obciecie lub
asekuracje przez uzycie kosza podnosnikowego,
ktéry podjezdza pod poszkodowanego. Po 20
minutach bez zastosowania dodatkowych
systemdw odcigzajagcych nogi osoba ta moze
umrzec!!!

UWAGA !

Zastosowanie systemow
nieprawidtowo lub bez wiedzy stwarza
ztudne poczucie bezpieczenstwa, co
moze przyczynic sie do wypadku.

@)

Diugosc linki
2,0m bezpieczenstw
z amortyzatorem
i zatrzasnikami
i s s v s
Wielkosc Maksymalne w
o T 1,2m )
minimalnej :
wolnej
przestrzeni
6,2m
2,0m Wysokosc
czlowieka
R, /S N
1,0m

va

ydtuzenie

amortyzatora bezpieczenstwa
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7. Prace na wysokosci

Margines bezpieczenstwa

Udzielenie p. pomocy polega na pozostawieniu

pracownika na ziemi w pozycji
nie  kftadz

poszkodowanego!

siedzacej. Nigdy
Moze to

doprowadzi¢ do zbyt gwattownego przeptywu

krwi z nog.

Podczas szarpnie¢  podczas
upadku mogto dojs¢ do urazéw
kregostupa dlatego pracownika
nalezy zawsze skontaktowac sie
z pomocy lekarskg.  Sprzet,
ktory raz powstrzymat
pracownika przed upadkiem nie
nadaje sie juz do ponownego
uzycia!
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13 7. Prace na wysokosci
VIl Upadek przedmiotow z wysokosci.

Upadek przedmiotow z wysokosci jest kolejnych
ryzykiem podczas wykonywania tego typu prac.

Wygrodzenie strefy niebezpiecznej to min 6 metréw od
stanowisk prac na wysokosci lub 1/10 jej wysokosci.

Materiaty umieszczone na stropach czy konstrukcjach
powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem. Np.
siatkg, bortnicg czy zwigzaniem ich do statego
elementu

Prace, ktére powodujg odprysk lub zakurzenie powinny
by¢ zabezpieczone siatkg lub folig na rusztowaniach,
pamietajgc przy tym, ze wszystkie elementy wieszane
na rusztowaniach muszg by¢ uwzglednione do
utrzymania jego statecznosci.

Dobrg praktyka jest stosowanie zaczepdw na wszystkie
stosowane narzedzia reczne, ktdre mocuje sie do reki
pracownika lub do barier.

Zabronione jest zrzucanie jakichkolwiek elementéw z
wysokosci. Tego typy prace organizowane sg przez np.
systemowe zsypy.

UWAGA |

Nigdy nie wchodZ w strefe niebezpieczng bez zezwolenia osoby za nig odpowiedzialnej,

- Zachowuj porzadek na stanowisku prac na wysokosci. Potkniecie moze spowodowac
utrate réwnowagi,

- Zabezpieczaj materiaty przed upadkiem spowodowanym warunkami atmosferycznymi,

- Nie rozmawiaj przez telefon podczas przebywania w strefie niebezpiecznej,

- Podczas roztadunku materiatow zadbaj aby byty zabezpieczone,

- Podczas roztadunku i zatadunku pracownik — hakowy caty czas musi obserwowac

tadunek,
- Podczas prac nocnych wygrodzenia stref muszg by¢ oswietlone rowniez dla

poruszajgcych sie pojazdéw np. odblaskami.

Pl OPOEHSDRAEE

a




COLAS RAIL STANDARDY BHP

13 7. Prace na wysokosci

VI Przepisy prawne.,

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzgdzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

Dz.U.2021.0.272 - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U.2012.0.1468 - Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajéw
urzgdzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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8. Prace kolejowe

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac kolejowych oraz sposoby ich
zabezpieczen.

Jak zorganizowac prace kolejowe?

F&L_:_—jj_f_f.ﬂ;',"_,,,_Tf'l'i.i kolejowej o powotanie komisji do

(ui

I | * Nalezy wystgpi¢ do zarzadcy infrastruktury

sporzgdzenia  ,Regulamin Tymczasowy”
prowadzenia ruchu pociggdw w czasie
wykonywania robét nie pdzniej niz 60 dni
przed planowym rozpoczeciem robat,

* Wczesny termin dotyczy zgtoszenia do
Zarzadcy o sporzadzenia ,Regulaminu
obstugi  przejazdu”, jezeli na czas
prowadzenia inwestycji konieczne jest

ZAGROZENIA NA TERENIE KOLEJOWYM: zorganizowanie tymczasowego przejazdu
kolejowego,
*  Potrgcenia przez pociag lub maszyny
kolejowe, » Zaplanowac organizacje $rodkéow ochrony
*  Porazenie pragdem elektrycznym, zbiorowej i indywidualnej na etapie
* Uderzenie przez spadajgce elementy np. tworzenia Planu BIOZ w tym zabezpieczenie
wyrzucone przez przejezdzajacy tabor, przed zagrozeniami zwigzanymi z czynnymi
*  Przewrdcenie sie sprzetu budowlanego, torami  kolejowymi lub/i  wykorzystanie
. Upadek, potkniecie sie, systemow automatycznego ostrzegania

* Nalezy powotac¢ Koordynatora BHP.

Czy wiesz, ze:
Sygnaty dZzwiekowe nadawane przez pocigg majg swoje znaczenie?

Najczestszym nadawanym sygnatem jest sygnat BACZNOSC, ma postac jednego dfugiego tonu
dzwiekowego mmmm | Ustyszysz go wtedy kiedy maszynista chce zwréci¢ uwage osobom
znajdujgcym sie blisko toru, ze nadjezdza pocigg lub kiedy pociagg rusza z miejsca postoju.
Sygnat Bacznos¢ jest nadawany rowniez na szlaku przed wskaznikami ostrzegania.

Pozostafe podstawowe sygnaty:

ALARNM mmm eee

POZAR mummm 0o
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8. Prace kolejowe

Il Zasady ogdlne.

Na terenie kolejowym mogg przebywac
tylko pracownicy posiadajgcy
upowaznienie otrzymane przez
zarzadce infrastruktury danego terenu.
Zgtoszenie to przedstawia Generalny
wykonawca na wczesniejszych
ustalonych drukach. Kolejnym krokiem
jest odbycie szkolenia zgodnie z
ramowymi wytycznymi |bh-105 oraz
szkolenie informacyjne zapoznajgce z
zasadami BHP i organizacjg na budowy.
Dla gosci wizytujgcych wymagania sg
takie same. Wymagania odnosnie SOI
opisane sg w Standardzie 2. Dotycza
one wszystkich oséb przebywajgcych
na budowie, nie tylko pracownikdw.

lIl Poruszanie sie po terenie kolejowym

Na terenie kolejowym obowigzujg s$cisle okreslone zasady réwniez w kontekscie samego
poruszania sie.

Drogg komunikacyjng nie sg tory kolejowe. Zabronione jest chodzenie wzdtuz toréw jak
i w miedzytorzu kiedy jego szerokos¢ jest mniejsze niz 5,6 metréw.

Przed przejsciem przez tory nalezy upewnic sie czy nie ma ku temu przeszkdd. Przechodzimy
prostopadle do ich osi.

ZABRONIONE JEST

Stawianie stopy na gtdwce szyny oraz przechodzenie przez rozjazdy,

W okresie zimowym chodzenia po podkfadach zwtaszcza drewnianych,

Przechodzenie przed nadjezdzajgcym pociggiem i tuz za nim,

Przechodzenie pomiedzy stojgcymi taborami jezeli odlegtosc ta jest mniejsza niz 20 metréw,
Zakaz przechodzenia pod wagonami,

Poruszanie sie bez kamizelki odblaskowej koloru pomaranczowego,
Wskakiwanie i zeskakiwanie z jadgcego taboru,

Rozmawianie przez telefon komoérkowy podczas przemieszczania sie. ; ‘,J

VVVYVYVYVVYYVY

PAMIETAJ !

v Obserwuj przejezdzajacy tabor kolejowy stojgc przodem do niego, w razie niebezpieczeristwa
jeste$ wstanie zareagowac,

v’ Stoj w bezpiecznej odlegtosci od jadgcego pociggu min 2,5 m od skrajnej szyny,

v’ Jezeli podczas zamierzonego przejscia przez tory upewnite$ sie dwa razy, ze nie nadjezdza pociag,
upewnij sie trzeci raz. NIGDY NIE LEKCEWAZ ZAGROZENIA NA TORACH !
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8. Prace kolejowe

lll Teren kolejowy.

Energia elektryczna dla polskiej kolei posiada napiecie 3 kV pradu statego . Uktad zasilania zalezy o
systemu elektryfikacji linii kolejowych. Wysokos¢ przewodu jezdnego wynosi 5,6 m. na otwartej
przestrzeni. Pod wiaduktami wysokos¢ zawieszonego przewodu jest mniejsza i wynosi 4,9 m.
Odlegtos¢ od osi toru do krawedzi stupa na odcinku prostym toru szlakowego wynosi 2,5 m lub co
najmniej 2,2 m na stacjach.

Konstrukcja wsporcza
Wysiegnik

Linia nos$na

Wieszak

Przewdd jezdny
Uszynienie

Szyny

tacznik szynowy
tacznik miedzytokowy

i

Sie¢ jezdna

O ooNUE WD

Sie¢ powrotna

W celu zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym stosuje sie zabezpieczenia w
przypadku uszkodzenia izolacji. Wszystkie konstrukcje wsporcze sg potgczone z szynami tzw.
uszynieniem. Pozostate elementy infrastruktury kolejowej jak tarcze ostrzegawcze, semafory,
wiadukty oraz ktadki sg uszynione w podobny sposéb jezeli ich odlegtosc jest mniejsza niz 5 m.

ZABRONIONE JEST

» Dotykanie przewodow sieci jednej, wysiegnikow, izolatorow i R Sm,
innych urzadzen potgczonych do sieci, uszyniaczy, 1

» Zblizanie sie do sieci trakcyjnej na odlegtos¢ mniejsza niz 1,4 m,

» Zblizania sie czesciami maszyn budowlanych na odlegtosé,
mniejszg niz 5 m,

» Wchodzenie na konstrukcje wsporcze,

» Dotykania konstrukcji wsporczych i przewoddw, ktérymi sg
uszynione,

» Wchodzenia na dachy wagondw i pojazddw kolejowych.

@)
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IV Wytaczenia trakgji.

W przypadku zaplanowania robodt, gdzie wykonawca
musi sie zblizy¢ do sieci trakcyjnej na odlegtosc
mniejszg niz 1,4 m lub prowadzi prace z uzyciem
maszyn budowlanych gdzie odlegtos¢ minimalna 5 m.
nie moze by¢ zachowana nalezy wystgpi¢c do
wtasciwego  terytorialnie  oddziatowi  zasilania
elektroenergetycznego o koniecznos$é wytgczenia
trakcji na danym odcinku.

Regulamin wyfaczenia napiecia powinien stanowié
zatacznik do Tymczasowego regulaminu prowadzenia
ruchu pociggéw.

Z Regulaminami nalezy zapoznaé¢ pracownikow, za
pisemnym potwierdzeniem.

Uszynienie sieci trakcyjnej jest dokonywane przez
potgczenie za pomocy przenosnego uszyniacza
ochronnego, sieci trakcyjnej z szyng kolejowa.
Zaktadanie i zdejmowanie uszyniacza odbywa sie za
pomocg dragzka izolacyjnego. Pracownik jest
wyposazony w izolujgce rekawice ochronne. Drgzek
izolacyjny a takze uszyniacz musi by¢ poddawany
badaniach technicznym zgodnie z instrukcja.

Whytgczenia napiecie sieci trakcyjnej oraz ponowne jego
uruchamianie dokonywane jest wytacznie przez specjalistyczng
firme elektroenergetyczng. W przypadkach nagtych — uszkodzenie,
pozar lub wypadek — zgdanie wytgczenia napiecia moze byé
skierowane bezposrednio do dyzurnego elektromontera najblizszej
podstacji trakcyjnej.

Nie mozna przystgpi¢ do wykonywania prac
przed otrzymaniem pisemnego zezwolenia na

: wykonywanie robdét, wystawionego przez
@ prowadzgcego eksploatacje sieci trakcyjnej !!!

Rysunek zacisku uszynienia

W wypadku zerwania sie przewodu sieci trakcyjnej miejsce takie nalezy ostoni¢ zgodnie z przepisami
sygnalizacji na PKP i niezwtocznie powiadomic¢ o tym wtasciwego dyzurnego ruchu lub dyspozytora.
Nie wolno dotyka¢ zerwanego przewodu zwisajgcego nad torem lub lezgcego na ziemi, albo na

taborze oraz zblizy¢ sie do niego na odlegtos¢ mniejsza niz 10 metrow.
$"’~ N
2 e @ = ofa -
@ . . = /)
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V Oznakowanie miejsca prac.

Oznakowanie zamkniecia toru tarczg D1 wraz
z umieszczeniem wykolejnicy na szynie.

Wskaznik kierunku zejscia z toru dla
pracownikow.

\a

8. Prace kolejowe

Oznakowanie miejsc prowadzenia prac jest
obowigzkiem wykonawcy robdt. Oznakowanie
miejsce prac oraz uzycie odpowiednich znakow
ich odlegtosci od prowadzenie prac okresla
Instrukcja sygnalizacji le-1 (E-1)

> .

Oznakowanie miejsca prac wskaznikiem W7
w odlegtosci 300-500 m od prowadzonych prac.
Nakazuje maszyniscie zastosowania sygnatu
bacznos¢, po ustyszeniu sygnatu nalezy
niezwtocznie przerwa¢ prace i zejS¢ na
bezpieczng odlegtosd.
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8. Prace kolejowe
VI Zabezpieczenia miejsc prac.

J/ Jedng z metod zabezpieczenia prowadzenia
- 4" prac przy czynnym torze jest wygrodzenie
‘ statymi  systemowymi barierami miejsca
prowadzenia prac. Bariery typy FA Elbe sg
bezpiecznym rozwigzaniem zardwno nie
ingerujgcym w infrastrukture, nie stwarzajg
zagrozenia dla przejezdzajacych pociggow
(dopuszczalna predkos¢ pociggdw  przy
zastosowaniu barier to 250 km/g dla
pociggdw osobowych i 120 km/h dla
pociggdw towarowych). Zastosowanie barier
nie zwalnia z obowigzku pracy sygnalisty
kolejowego.

Bariery kolejowe muszg by¢ systemowe, dostosowane do mocowania na szlaku kolejowym.
Najnizsza wysokos$¢ statego wygrodzenia nie powinna by¢ nizsza niz 0,75 m. liczona od gtéwki szyny.
Porecz powinna by¢ oznakowana w biato czerwone kolory oraz moze zawiera¢ elementy odblasku.

Automatyczny system ostrzegania to urzgdzenie uruchamiane przez nadjezdzajgcy pojazd szynowy.
Pétautomatyczny dziata na zasadzie uruchomienia go przez sygnaliste. Ostrzeganie polega na
jednoczesnym emitowaniu sygnatu dzwiekowego i Swietlnego. Sygnat ostrzegawczy musi byé
nadawany w takim czasie aby pracownicy mogli odpowiednio wczesniej oddali¢ sie na bezpieczng
odlegtos¢. Automatyczne i pdétautomatyczne systemy ostrzegania muszg by¢ okreslone w Projekcie
zabezpieczenia miejsc robot.

Roboty kolejowe, ktére sg wykonywana powyzej 5 oséb lub z uzyciem maszyny budowlano-
kolejowej, panujg niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, prace sg wykonywane na tukach o
ograniczonej widocznosci lub wykonywane sg na torach w stacjach kolejowych o duzym ruchu
muszg by¢ wykonywane w obecnosci Sygnalisty.

Zabrania sie zlecenia dodatkowych prac sygnaliscie. Jego jedynym
obowigzkiem jest obserwacja terenu i ostrzeganie pozostatych
pracownikdow przed nadjezdzajgcym pociggiem. Sygnalista musi
posiada¢ odpowiednie uprawnienia — Zaswiadczenie o ukoniczeniu
kursu zgodnie z wymaganiami programu szkolenia dla sygnalistow PKP
PLK S.A. Waznos¢ szkolenia — 5 lat

Sygnalista musi przebywa¢ w takim miejscu aby mdc obserwowac
zblizajgcy sie pocigg w jak najdalszej odlegtosci ( minimum 700 m. w
kazdym kierunku )

WYPOSAZENIE  SYGNALISTY: sprawny zegarek, rozktad jazdy,
radiotelefon, trgbka sygnatowa, zétta choragiewka , latarka z biatym
i czerwonym Swiattem, telefon komaérkowy.
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wersja1/2021

COLAS RAIL STANDARDY BHP

8. Prace kolejowe

VIl Zasady podczas prac montazowych w poblizu trakcji.

Podczas planowania prac montazowych gdzie wymagane odlegtosci nie mogg zosta¢ spetnione
( patrz. Pkt lll Teren kolejowy) nalezy wytgczy¢ zasilanie w trakcji kolejowe;j.

Miejsce montazu elementéw moze by¢ oddalone od wymaganej odlegtosci jednak ich wysokos$¢
podczas upadku moze juz siegnac strefy niebezpiecznej lub samej sieci. Zatem sposéb montazu:
wykorzystanie sprzetéw, zawiesi, oraz jakie sg gabaryty montowanych elementéw muszg zostac
opisane w IBWR a pracownicy zostac z nig zapoznani przez rozpoczeciem pracy.

Kazde prace montazowe w obrebie czynnych toréw moga spowodowac niebezpieczne sytuacje w
przypadku przewrdcenia sie na tor materiatu, rusztowania czy maszyny budowlanej. Zatem dobdr
sprzetu nie moze by¢ przypadkowy. Podczas prowadzenie prac musi by¢ obecny staty nadzér nad
pracownikami.

Pl@@POE
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8 8. Prace kolejowe

VIl Wykonywanie prac kolejowych.

Wykonywane prace  torowe nalezy
wykonywac¢ zgodnie z zapisem IBWR
przygotowanej przez  Wykonawce. Do
procesu realizacji prac nalezy dobrac
odpowiednie sprzety budowlane, ktore sg im
dedykowane.

Prace roztadunku oraz montazu szyn
wymagajg doswiadczenia w tym zakresie
przez firme wykonawczg. Transport szyn
kolejowych najczesciej jest realizowany przez
droge kolejowg, gdzie szyny dostarczane sg
na wagonie. Za pomocg wagonu stuzgcego

Na rynku dostepne s takze rozktadarki szyn, ktére ~ 40 rozfadunku szyny sa $ciagane za pomoca
za pomocy hydraulicznych uchwytéw tapia za tasm przymocowane do woézka na szynach.
koncowki szyn , podnoszg i ciggng je do w strone
miejsca roztadunku. Wykorzystanie systemowych
maszyn zmniejsza ryzyko wygiecia, upadku
i kontroluje doktadnie predkos¢ $ciggania szyn.
Sciaganie szyn przy pomocy koparki dwudroznej jest
zabronione powyzej 120 m dtugosci szyny.
W przypadku nowo budowane] trasy kolejowej
szyby transportowane sg pojazdami drogowymi.
Jako materiat ponadgabarytowy, transport ten musi
uzyskaé pozwolenie zarzadcy drogi. Transport szyn
najczesciej wykonywany jest w porze nocnej.

Rolowanie szyn polega na ukfadaniu ich za
pomocy najczesciej koparki dwudroznej z
wykorzystaniem rollera (uchwytu do szyny)
i przecigganiu szyny. Po utozeniu szyny
pracownik przykreca co drugie miejsce szyne
przygotowujac ja do dalszych prac montazu.
Podczas wykonywani prac $ciggania, uktadania
i rolowania szyn w poblizu prac nie mogg
znajdowac¢ sie osoby postronne oraz
pracownicy, ktorzy nie sg potrzebni np. do
obserwacji procesu.
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VIl Wykonywanie prac kolejowych.

Przykrecanie szyn kolejowych realizowane jest za pomocg wkretarek spalinowych. Podczas
wykonywania prac nalezy stosowa¢ wymagane SOI ktére s3 wymagane na terenie prowadzenia prac
oraz wskazane z instrukcji urzadzenia jak ochronniki stuchu. Pracownik obstugujgcy wkretarki musi
by¢ zapoznany z instrukcjg urzadzenia. Uktadanie

rozjazdow kolejowych jest
realizowane przy pomocy zurawia kotowego,

kolejowego lub zurawia i uktadarek torowych

PEM-LEM. Uzycie uktadarek torowych PEM-LEM

8\ gwarantuje  bezpieczniejszy oraz  bardziej

i\ & e [ r]l];\/ precyzyjny sposob na utozenie rozjazdow lub
l.ﬂ];_/ i — = | przeset kolejowych. Operator PEM LEM musi

ay = posiada¢ odpowiednie kwalifikacje — Operatora
uktadarki do uktadania torow wydane przez
Transportowy Dozdr Techniczny. Zespdt maszyn
obstugiwany jest przy pomocy panelu

sterujgcego, potgczonego radiowo

z urzadzeniami. PEM-LEM jest to zespot
Zespdt pracownikdw jest odpowiedzialny za urzgdzerﬁ,. ktory sI’dada .sie z 2uraW’i fjo
utozenie podkfadéw pod stopy maszyny. wpisywania elementéw kolejowych oraz wdzkow
Wazne jest aby komunikacja odbywa sie za do ich transportu.

pomocy radiotelefonu z operatorem. W
czasie prowadzenia prac po zmroku nalezy
zapewni¢ dodatkowe oswietlenie. Podczas
podnoszenia maszyny jest kategoryczny
zakaz przebywania w strefie niebezpieczne;.
Podnoszenie jest poprzedzone dzwiekiem
ostrzegawczym.
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VIl Wykonywanie prac kolejowych.

g Zgrzewanie szyn wykonywane jest za pomocg
zgrzewarki  kolejowej dwudroznej. Prace
zgrzewania wykonuje sie na wytgczonych
torach kolejowych. Prace polegajg na
poczgtkowym zwolnieniu przytwierdzen na
catej dfugosci szyny i nastepnie oczyszczeniu
koncéw szyn. W razie koniecznosci kocdwki
docina sie za pomoca pity do ciecia szyn.
Gtowica zgrzewarki opuszczana jest na korice
szyny i za pomocg pracownika recznie
ustawiona. Podczas zgrzewania pracownik
musi odsung¢ sie na bezpieczng odlegtosc.
Prace wykonczeniowe polegajg na szlifowaniu
Spawanie termitowe jest spawaniem z i wyréwnaniu zgrzewu.

wykorzystaniu  ognia  zapalonej  formy.
Spawanie moze odbywac sie z wykorzystaniem
tygli jednorazowych oraz wielokrotnego
uzytku. Nie wolno stosowa¢ zamiennie
osprzetu i mieszanek termitowych roéznych
producentéw. Podczas palenia sie termitu
nalezy osung¢ sie na bezpieczng odlegtosc z
uwagi na otwarty ogien, wysoka temperature
oraz wydobywajgce sie gazy spawalnicze.
Pomimo wykonywania prac na otwartej
przestrzeni nalezy zachowac ostroznosc.
Odpad wypalonego termitu nalezy odtozy¢ w
miejsce z dala od stanowiska pracy i z dala od
mozliwosci kontaktu z nim postronnych osoéb.
Po ostygnieciu wypalone puszki nalezy
zutylizowac zgodnie z informacjg producenta.
Podczas wykonywania prac podczas opaddw atmosferycznych nalezy zastosowac zadaszenie np. w
formie namiotu. Namiot musi spetnia¢c ochrone ognioodpornosci oraz mie¢ mozliwosé
przymocowania go do podtoza.

Pracownicy wykonujacy prace pozarowo niebezpieczne muszg stosowac odziez ochronng
spetniajgcg wymagania klasy EN 1SO 11612 i EN ISO 11611. Zakres normy dotyczy réwniez obuwia
ochronnego i rekawic.

Stanowiska prac muszg by¢ zabezpieczone w podreczny sprzet gasniczy, gasnica min 6 kg i koc
gasniczy. Prace wykonywane porze nocnej wymagajg dodatkowe oswietlenia.
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IX Maszyny kolejowe.

Maszyny kolejowe realizujgce prace kolejowe poruszajgce sie samodzielnie po liniach kolejowych sg
dopuszczone do ruchu pod warunkiem uzyskania $wiadectwa do eksploatacji typu pojazdu
kolejowego wydane przez Urzad Transportu Kolejowego oraz posiadania aktualnego $wiadectwa
sprawnosci technicznej pojazdu kolejowego.

Na wyposazeniu maszyn, wewnatrz kabiny powinna znajdowac sie Dokumentacja Techniczno-
Ruchowa ( DTR ) w jezyku polski, skrocona instrukcja BHP oraz IBWR.

Wszystkie pojazdy kolejowe muszg by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy oraz apteczke
pierwszej pomocy. Miejsca ich przechowywania powinny by¢ dostepne dla pracownikdw, nie
zastawione innymi przedmiotami oraz oznakowane systemowymi piktogramami.

Rozrézniamy nastepujgce maszyny kolejowe : oczyszczarki ttucznia, podbijarki toru, podbijarki
rozjazdu, stabilizatory toru, profilarki, zgarniarki, zgrzewarki toru oraz wykorzystywany sprzet
stuzacy do przemieszczania jak wdzki motorowe, lokomotywy itp.

'.-i [
o

Poruszajgce sie pojazdy i maszyny muszg
posiada¢ sprawne os$wietlenie oraz sygnaty
ostrzegawcze. By¢ wyposazone w systemowe
ostony oraz posiadac¢ sprawne i nie popekane
lub zbite szyny w kabinie pojazdu.

Operator  musi posiada¢  odpowiednie
kwalifikacje: Prowadzgcy pojazdy kolejowe
specjalne lub uprawnienia maszynisty, wazne
szkolenie BHP oraz dopuszczenie lekarza
medycyny kolejowej do wykonywania pracy.
Przy posiadaniu tylko uprawnied na pojazdy
kolejowe specjalne operator nie moze poruszaé
sie samodzielnie maszyng na czynnych torach
kolejowych. W takim przypadku maszyny

Podczas  wykonywania prac w  rejonie
poruszajgcych sie maszyn nie mogg przebywacd
osoby postronne oraz pozostali pracownicy nie ~ Kolejowe s3  transportowane za pomoca
zwiazani danymi robotami. Prace z uzyciem lokomotyw obstugiwanych przez maszynistéw
kolejowych maszyn nalezy opisaé w IBWR  Kolejowych.

z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
hatasem, zapyleniem, terenem wokot
prowadzonych prac oraz natezenia ruchu.
Pracownicy przebywajgcy obok maszyny w celu
kontroli pracy muszg sta¢ w bezpiecznej
odlegtosci caty czas obserwujac proces prac. W
przypadku pracy przy czynnych torach, musi by¢
wyznaczony  sygnalista z  uprawnieniami.
W kabinie operatora nalezy zachowac¢ porzadek.
Obowigzuje kategoryczny zakaz palenia.

Pl@@AHSPD
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8. Prace kolejowe

VIl Wykonywanie prac kolejowych.

OO

PRZEJESCIE

DLA PIESZYCH

Rodzaje przejazdow kolejowych:

Kategoria A

Przejazdy, za ktore odpowiada upowazniony
pracownik kolei, posiadajgcy uprawnienia do
kierowania ruchem. Przejazd ten moze by¢ z
rogatkami lub nie. W przypadku ich braku i
przejazdem nalezagcym do kategorii A30
(inne niebezpieczenstwo z tabliczkg T-10)
pracownik recznie zatrzymuje ruch pojazdéw
Kategoria B

Przejazdy, na ktérych ruch jest kierowany
przez samoczynne systemy , wyposazone w
sygnalizatory drogowe i rogatki zamykajgce
ruch drogowy automatycznie

Kategoria C

Przejazd w petni automatyczny
z sygnalizatorami swietlnymi bez rogatek
Kategoria D

Przejazd oznakowany tylko krzyzem $w.
Andrzeja i znakiem STOP

Kategoria F

Przejazdy  zlokalizowane na  drogach

wewnetrznych- zamkniete stale, otwierane
przez Zarzadce drogi z uzgodnieniu z
Dyzurnym ruchu

Prace remontowo-budowlane czesto sprawiaja
utrudnienia dla oséb postronnych chcace korzystac
w infrastruktury kolejowej w poblizu dworcow i
perondw kolejowych. Zgodnie tymczasowym
planem zagospodarowania i uzgodnieniami z PKP
PLK, nalezy zapewni¢ tymczasowe przejscia
kategorii E. Miejsce te muszg by¢ poprawnie
oznakowane nie budzgce  watpliwosci o
bezpieczenstwie przejscia oraz jego kierunku.
Droga powinna by¢ utwardzona oraz wyréwnana
aby osoby majgce problemy w poruszaniu sie
mogty z nich korzystac. Celem wymuszenia
odwrdcenia sie w obie strony powinno sie
stosowac bariery poprzeczne

robot
poblizu przejazdéw kolejowych nalezy zwracac
uwage na zachowanie porzadku, niezastawianiu
sygnalizatoréow swietlnych , znakdow oraz umozliwiac
prace rogatek. W przypadku uszkodzenia urzadzenia

Podczas wykonywania budowlanych w

nalezy  niezwtocznie  powiadomic
posterunek dyzurnego ruchu kolejowego.
Podczas przemieszczania sie sprzetem budowlanym
nalezy zwréci¢c uwage na mozliwos¢ zabrudzenia
i zapchania rowkow kolejowych.

najblizszy

Nie lekcewaz zagrozenia! Stosuj sie do sygnalizacji i znakéw przed przejazdem kolejowym!
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2 8. Prace kolejowe
IX Wymagania prawne.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r. w sprawie ogdlnych warunkdéw prowadzenia
ruchu kolejowego i sygnalizacji (Dz. U. z 2005 r. Nr 172, poz. 1444),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 roku Nr 169, poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas
pracy (Dz. U. z 2002 r. Nr 191, poz. 1596),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem i bezpieczenstwem ruchu kolejowego,
prowadzeniem okreslonych rodzajéw pojazdow kolejowych oraz pojazdow kolejowych metra (Dz. U. Nr
59, poz. 301 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U.2020.0.1043)

Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 15 lutego 2005 r. w sprawie Swiadectw sprawnosci
technicznej pojazddw kolejowych

Rozporzadzenie ministra transportu z dnia 2 listopada 2006 r. w sprawie dokumentow, ktére powinny
znajdowac sie w pojezdzie kolejowym

INSTRUKCIE PKP
Instrukcja Ibh-105
Instrukcja Id-1
Instrukcja Ir-1
Instrukcja Ir-3
Instrukcja Ir-7
Instrukcja le-1
Instrukcja Id-18
Instrukcja Id-21

Instrukcja Ebh- 1, 1a, 1b, 1c

Pl@@AHSPD
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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9. Prace przy czynnym ruchu drogowym

COLAS RAIL

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace prowadzenia prac i systemu zabezpieczen przy czynnym
ruchu drogowym.

Roboty prowadzone w bezposrednim sgsiedztwie drog kotowych nalezg do grupy prac szczegdlnie
niebezpiecznych ze wzgledu na duze zagrozenia dla oséb, ktére je wykonuja, oraz dla postronnych
uczestnikow ruchu. Aby zapewni¢ wtasciwy poziom bezpieczenstwa podczas prowadzenia robodt
pod ruchem, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowac prace prowadzone w pasie drogowym.

Przed rozpoczeciem prac nalezy:

- Opisac planowane prace w IBWR,

- Przestawic¢ Plan tymczasowej organizacji ruchu drogowego w przypadku zajecia pasa,
- Zaplanowac sposdb oznakowania stanowisk prac tuz przy czynnej drodze.

Gtéwnym, $miertelnym zagrozeniem pracy w
poblizu czynnego ruchu drogowe jest

PRACOWNIKU !

potracenie przez pojazdy.

Ograniczenia ruchu, korki, tymczasowe
kierowanie ruchem, moze powodowac stres
a nawet agresje wsrdd kierowcow drogi

publiczne;.
Pomimo ograniczen predkosci  czesto
dochodzi do  nerwowych  zachowan

kierowcéw dlatego wygrodzenie stref pracy
statymi barierami ochronnymi, zastosowanie
pryzm usypanych z piachu lub ziemi lub
stosowanie progdéw zwalniajgcych moze
znaczgco ograniczy¢é zagrozenie ze strony
zewnetrznego ruchu kotowego.

Sprawdz:

Zawsze stosuj odblaskowg odziez ochronng,
BADZ WIDOCZNY,

- Nigdy nie przechodz w miejscu
niedozwolonym przez jezdnie,

- Nie rozmawiaj przez telefon komaérkowy
podczas przebywania w strefie
niebezpiecznej,

- Stosuj ograniczone zaufanie do pozostatych
uzytkownikow drogi,

- Nie stwarzaj dodatkowego zagrozenia np.
poprzez wprowadzanie pojazdéw bez
wstrzymywania ruchu drogowego lub w
miejscach nie oznakowanych.

Czy wiesz, ze:

Niewtasciwe prowadzenie prac drogowych przy
czynnym pasie ruchu moze spowodowac kolizje
drogowe? Odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie
mienia lub doznania uszczerbku na zdrowiu moze
obcigza¢ Wykonawce, jezeli wina bedzie wynikata
z zaniedbania budowy.

Pl@@OEHSPwREE

»  Kwalifikacje pracownikow kierujgcych
ruchem drogowym,

*  Rozstawnie znakéw drogowych zgodnie z
planem organizacji ruchu.
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Il Tymczasowy plan organizacji ruchu drogowego.

Prace prowadzone w przy ruchu drogowym, ktére zajmujg pas drogowy, kazdorazowo wymagaja
przedstawienia Planu tymczasowej organizacji ruchu w odpowiednim organie panstwowym.

W zaleznosci od zarzgdcy drogi Sciezka organdéw dokonujgcych opinie projekt TOR (tymczasowa
organizacja ruchu) jak i organ dokonujgcy ostatecznej akceptacji TOR jest zmienna.

Droga gminna Droga powiatowa Droga wojewddzka Droga krajowa
Wykonawca TOR Wykonawca Wykonawca Wykonawca Wykonawca
budowlany budowlany budowlany budowlany
Opiniujacy TOR Urzad Policja powiatowa  Policja Policja
miasta/gminy Zarzad drog Wojewddzka Wojewddzka
powiatowych Zarzad drég Generalna
wojewoddzkich Dyrekcja Drog
Krajowych i
Autostrad
Zatwierdzajgcy TOR  Starostwo Starostwo Marszatek Marszatek
powiatowe powiatowe Wojewddztwa Wojewddztwa

W przypadku prowadzenia prac z drogami krzyzujgcymi sie o innych kategoriach potrzebne jest
réwniez uzyskanie opinii innych zarzagdcoéw drég zgodnie z tabelg ponizej:

W -
Droga krzyzujaca sie z droga na e

ktérej prowadzone sg prace Zarzadca drogi Organ zarzadzajgcy ruchem
wewnetrzna (nie posiadajaca Zaswiadczenie, ze droga nie posiada kategorii drogi publicznej (z
kategorii drogi publicznej) urzedu gminy)
gminna Urzad gminy Starosta powiatu

Zarzad powiatu (Powiatowy
powiatowa Zarzad Drég) Starosta powiatu

wojewddzka Miejski Zarzad Drég w Koszalinie  Marszatek Wojewddztwa

Pl@@OEHSPwREE
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3
lll Prowadzenie prac.

——

' HIEROWANIE

RUCHEM

Oznakowanie wytgczenia pasa ruchu musi
by¢ zgodnie z projektem a znaki powinny
spetnia¢  wymagania norm. Podczas
realizacji robdt na biezgco nalezy
kontrolowac rozstawienie znakéw zwtaszcza
U-21, ktére mogg zostaC strgcone lub
przesuniete, zwtfaszcza na ruchliwych
ulicach. Nalezy zwrdci¢ uwage czy wskazuja
wtasciwy kierunek jazdy.

Podczas prac montazu i demontazu
tymczasowego oznakowania nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé. Prace

nalezy wykonywac¢ zgodnie z kierunkiem
jazdy pojazdow drogowych. W razie
potrzeby na poczatku pasa ruchu nalezy
umiesci¢ samochdd z podswietlang strzatka
wskazujgca kierunek zjazdu oraz informacje
o zagrozeniu. W przypadku organizacji
zaplecza po drugiej stronie drogi nalezy
wyznaczy¢ przejscie dla pieszych,

uwzglednione w projekcie.

Q@..@
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9.Prace przy czynnym ruchu drogowym

W  czasie  prowadzenia  robdét  drogowych
nieuniknione sg sytuacje koniecznosci recznego
kierowania ruchem drogowym przez pracownikow.
Pracownicy muszg posiada¢ uprawnienia do
kierowania ruchem drogowym wydane przez WORD
( Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego ) Szkolenie
trwa 8 godzin i konczy sie egzaminem. Waznos$¢
kwalifikacji to 5 lat. Wyposazenie pracownika
podczas prowadzenia prac to : wszystkie wymagane
na budowie Colas Rail Polska SOI wraz z odziezg
roboczg, kamizelka z napisem KIEROWANIE
RUCHEM, radiotelefon, tarcze dwustronng z kolorem
czerwonym i zielonym ( w warunkach stabej
widocznosci  podswietlana). Pracownik podczas
wykonywania obowigzkéw jest zobowigzany do
stania przodem do kierowanych pojazdow réwniez
wtedy kiedy s3 one zatrzymane.

Podczas wyjazdow sprzetdow budowlanych na droge
publiczng, przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci
pracownik posiadajgcy uprawnienia do kierowania
ruchem chwilowo wstrzymuje ruch oraz naprowadza
sprzet we wtasciwych kierunku. Sytuacja ta w
szczegdlnosci  jest  konieczna  podczas  dostaw
wielkogabarytowych elementéw, gdzie kierowca ma
bardzo ograniczone pole widzenia oraz mozliwosci
swobodnego i bezpiecznego witaczenia sie do ruchu.
Miejsca wyjazdu z budowy powinny by¢ oznakowane
tablicg informujacg. UWAGA wykonawca jest
zobowigzany do utrzymania w czystosci kot pojazdow

wyjezdzajacych z budowy.
P
of (=) )
\/ _ “L
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IV Wymagania prawne.

Dz.U.2021.0.450 - Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym

Dz.U.2019.0.2310. - Rozporzadzenie Ministréw Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 31 lipca 2002 r. w sprawie znakdéw i sygnatéw drogowych

Dz.U. 2003 nr 177 poz. 1729 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 wrzesnia 2003 r.
w sprawie szczegétowych warunkdw zarzgdzania ruchem na drogach oraz wykonywania nadzoru
nad tym zarzadzaniem

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia
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10. Maszyny i urzgdzenia budowlane

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w zwigzku z obstugg, wyposazeniem
i eksploatacjg maszyn budowlanych.

Stosowane maszyny muszg by¢ sprawne technicznie, wykorzystywane do pracy zgodnie z instrukcjg
oraz ich przeznaczeniem. Naprawy powinny by¢ dokonywane przez pracownikéw serwisowych .
Muszg spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci oraz by¢
obstugiwane przez pracownikdw posiadajgcych odpowiednie uprawnienia, jezeli s3 wymagane w
przepisach.

ZAGROZENIA:

- Potracenie,

- Przygniecenie,

- Przewrdcenie sie sprzetu,
- Samozapton,

- Uszkodzenie kabiny przez upadek materiatu na kabine operatora,

- Zapylenie.
NIGDY NIE WCHODZ W STREFE PRACY OPERATORA!

Kazdy pojazd wprowadzany na budowe, musi by¢ wpisany wykaz sprzetu jako osobny zatgcznik
oraz wykaz w IBWR.

W szybie operatora w czytelnym miejscu nalezy umiesci¢ kopie przepustki wraz z informacjg kto
jest uprawnionym operatorem sprzetu, nr telefonu, firma. W przypadku kilku takich samych
maszyn nalezy wprowadzi¢ numeracje o wydawanych zezwolen. Zezwolenia na wjazd sg wydawane
zgodnie z dokumentacjg IBH -105 ( teren kolejowy PKP PLK S.A lub zgodnie z wymaganiami klienta.

Sprawdz: Czy wiesz, ze:
*  Kwalifikacje operatoréw Maszyny wyprodukowane przed 1 stycznia
*  Dokumentacje maszyn i pojazdéw 2003r. Celem dostosowania ich do

wymagan europejskich muszg posiadac
potwierdzenie dostosowania maszyn do
minimalnych wymagan bezpieczeristwa.
Po 2003r. Deklaracje zgodnosci WE

Pl@@OEHODnRE
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Il Wymagane kwalifikacje.

Lp \EYAVERMER A A]o) Jednostka charakteryzujagca maszyne Klasa okreslona w Swiadectwie
urzadzenia lub urzadzenie

Koparki jednonaczyniowe Do 25 wszystkie
masa eksploatacyjna tony
2 Koparko tadowarki %) -

Koparko spycharki

wszystkie

wszystkie

K

T R
R R
4’L)adowarkl jednonaczyniowe masa eksploatacyjna tony

Pogtebiarki wszystkie
jednoczerpakowe ptywajgce
11 | Pogtebiarki wieloczerpakowe wszystkie
ptywajace
12 | Pogtebiarki ssace wszystkie
Srédladowe

I S ER R £

B ER N [T R

B N N
pograzania i wyrywania>

I
17 | Wiertnice dla technologii O rury mm wszystkie
bezwykopowych®)

1) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci, upowazniajg go do obstugi koparki jednonaczyniowej do 4 ton masy
eksploatacyjnej, tadowarki jednonaczyniowej do 8 ton masy eksploatacyjnej oraz koparko-spycharki.

2) Z wytgczeniem koparek wielonaczyniowych o wydajnosci powyzej 500 m3/h.

3) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci, upowazniaja go do obstugi koparki wielonaczyniowej taricuchowej do rowow.
4) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosciklasy Il lub I, upowazniaja go do obstugi spycharki klasy Il1.

5) Z wytgczeniem narzedzi recznych.

oparki wielonaczyniowe wszystkie
tancuchowe do rowéw

Spycharki moc silnika kW Do 110
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Il Wymagane kwalifikacje.

Lp Nazwa maszyny lub Jednostka charakteryzujagca maszyne Klasa okreslona w Swiadectwie
urzadzenia lub urzadzenie
1

Zespoty maszyn do produkgji wszystkie
mieszanek mineralno -

asfaltowych

Maszyny do rozktadania wszystkie

mieszanek mineralno -

asfaltowych

5 Frezarki do nawierzchni drég wszystkie
samojezdne
Przecinarki do nawierzchni wszystkie
drég o napedzie spalinowym
7 Zespoty maszyn do produkcji wszystkie
mieszanek betonowych
wszystkie
Maszyny do rozktadania
mieszanek betonowych
aszyny do stabilizacji wszystkie
gruntow
_

Pilarki mechaniczne do Scinki wszystkie
drzew 2
1) Nie dotyczy walcow doczepnych.

2) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci na podstawie rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 24
sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy wykonywaniu niektorych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz. U.

poz. 1141), upowazniaja do obstugi tego urzadzenia.
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Il Wymagane kwalifikacje.

Nazwa maszyny lub Jednostka charakteryzujgca maszyne Klasa okreslona w Swiadectwie
urzadzema lub urzadzenie

Wlelozadanlowe nosniki Bez klasy

osprzetow?) masa eksploatacyjna tony

Pompy do mieszanki wszystkie
betonowej

Rusztowania budowlano - Bez klasy
montazowe metalowe -
montaz i demontaz

1) Wielozadaniowych nosnikow osprzetow nie stanowia wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia, o
ktorych mowa w przepisach wydanych na podstawie Art. 5 ust. 2 art. ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z
2019 r. poz. 667, z pdzn. zm).

WAZNE !
Uprawnienia uzyskane przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia oraz przed dniem
wejscia w zycie zachowujg moc.

Wzory ksigzki operatora

[ 1 ‘Podstawa prawns: Sieé Badaweza Lukasiewicz
Instyut Mechanizac Budownictes
Aoparzacrecn Wiests Gospot 2 s 1Gémictwa
2, tukastowice KSIAZKA OPERATORA e i =
| hageny pracy podcans eksgeoatac maszyn | 1
C-.\munshmnp
bussowtanych | g (07 U 2 2018 £
{ KSIAZKA poz 583, 2 péim zm }
— - —r
Y S . ]I OPERATORA MASZYN s T e o
'\\" v —T T, L0 pEmacTreH . bukomorych 1 Gogomh, ke
- . oy £k ectowmer g 8 1
Hiopszeg0 Skumanty.
- Ko cpm st VA CIT0 2 G000 = e
wckesyn
etz st opersrs, b s posa. prvpre
Gane prawn jardy 25000000 2 GRZOCEET O -
chu ooy
Dt prasmissceinis vy DO rOgech pUDRCEREN Opric: kelaii apanmions. "
TREIDECOS nl DOWINOARE Drvwe [RRTY FOURSQO § (IR o et GrogoweyT)
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Il Wymagane kwalifikacje.

Rodzaj podestéow Termin waznosci

uprawnien
Zurawie Zurawie stacjonarne

( zmiana od 1 czerwca
2019 roku )
Zurawie przewozne i przenosne

=
o

=
o

Zurawie samojezdne

Zurawie szynowe

Zurawie wiezowe i szybkomontujace

Zurawie kolejowe i na pojazdach kolejowych
Zurawie pokfadowe
Zurawie ptywajace

Wézki jezdniowe podnosnikowe Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia z wysiegnikiem oraz wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia z osoba obstugujaca
podnoszong wraz z tadunkiem (uprawnia réwniez do obstugi
wszystkich pozostatych wdzkéw jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem podnoszenia)

Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia z wyfaczeniem wdzkéw z wysiegnikiem oraz wozkéw z
osobg obstugujacg podnoszong wraz z fadunkiem

=
©

=
@

Przeciggarki do przemieszczania Przeciggarki do przemieszczania wagondw po torach
wagonow po torach

TE¥X TRANSPORTOWY DOZOR TECHNICZNY
ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYJNE

W URZAD DOZORU TECHNICZNEGC NAZWISKO e

IMIE (IMIONA)
ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYJNE ™y
DO OBSLUGI e 5 PESEL/ID
MR ZASWIADCIENA |
2 ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI
Ohxxfxxxxxxx 2
nATwsRO

=
L
PESEL/ID nume
WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

Znalazea raswiadcrenia proszony jest o jego zwrot do
T C

Wzory zaswiadczen kwalifikacyjnych
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10. Maszyny i urzgdzenia budowlane

Il Wyposazenie maszyn.

Kazda maszyny posiadajgca zamykang kabine musi by¢
wyposazona w Dziennik Konserwacji, DTR, Dopuszczenia
UDT, TDT ( jezeli s3 wymagane), przeglady osprzetéw
roboczych jak zawiesia, szakle, uchwyty do zawiesi.
Warunkiem  braku w/w dokumentacji jest jej
przechowywanie w biurze budowy.

Operator musi posiada¢ przy sobie potwierdzenie
kwalifikacji do prowadzenia danej maszyny. Dopuszcza
sie kopie uprawnien w przypadku okazania oryginatu
przy dopuszczeniu maszyny na wjazd na teren budowy.
Zaswiadczenia sg wazne z dokumentem ze zdjeciem
operatora potwierdzajgcym jego tozsamosc.

W maszynie musi znajdowac sie takze gasnice min 6 kg
typu ABC , apteczka medyczna z podstawowym
wyposazeniem, trojkat ostrzegawczy, oraz w razie
mozliwosci sorbent.

W kabinie nie wolno pali¢ papierosow.

Zakazuje sie przechowywania w kabinie rzeczy zbednych
oraz substancji niebezpiecznych.

Maszyny przeznaczone do robdt
ziemnych muszg by¢é wyposazone w
znaki i sygnaty ostrzegawcze. Znaki
muszg by¢ utrzymywane w czystosci
aby mogty spetniaé¢ swoje witasciwosci
bezpieczenstwa.

Sygnaty ostrzegawcze dotycza
emitowania sygnatu ostrzegawczego
podczas cofania, sygnatu

ostrzegawczego nadawanego przez
operatora w momencie zagrozenia lub
rozpoczecia pracy.

Podczas usterki jednego z sygnatéw
ostrzegawczych maszyne nalezy
wytaczy¢ z uzytkowania do czasu
naprawy.

COLAS RAIL

Maszyny muszg posiadac sprawne $wiatta mijania, kierunkowe. Obudowy Swiatet by¢ czyste i nie
uszkodzone. Szyby nie mogg by¢ pekniete. Drzwi muszg zamykaé sie sprawnie. Drabinki oraz
porecze pomocnicze do wejscia do kabiny operatora nie mogg by¢ wybrakowane, odksztatcone
oraz pourywane. Siedzisko operatora musi by¢ sprawne oraz by¢ wyposazone w pasy
bezpieczenstwa.
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10. Maszyny i urzgdzenia budowlane

IV Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania prac.

Podczas wykonywania prac nalezy
stosowac sie do wymagan okreslonych
w przepisach dotyczgcych odlegtosci od
linii energetycznych.

Pozostata infrastruktura jak budynki,
drogi, skfadowiska materiatéw nie
mogg zosta¢ uszkodzone podczas
prowadzenia prac.

Drzewa, krzewy oraz siedliska zwierzat
muszg by¢ zabezpieczone  przed
dostepem maszyn oraz ich zakresem
prac. Drzew nie mozna obsypywac
ziemig ani sktadowac przy nich zadnych
materiatow budowlanych. Aby
ograniczy¢  zapylenie nawierzchni
nalezy na biezgco zrasza¢ woda.

| powyzej 110 kV 30m
L5 71
; 1 30-110kV 15m |
: 5
I I
: | 1 15-30kV 10m |
1 | r ’:
. * : N I 1-15kv 5m
s * : ' I do1kv 3m !
|
L] . L ] " e 5l
L I !
] L]

, Yy
le— >

N

Bezpieczna odlegtosc
= - csleciniodes >

I
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane
V Zabronione jest.
1. Prowadzenie i obstuga maszyny bez wymaganych kwalifikacji

2. Prowadzenie i obstuga maszyny pod wyptywem

alkoholu lub substancji psychoaktywnych

3. Palenie tytoniu w kabinie operatora

4. Rozmawianie przez telefon podczas pracy

5. Stuchanie gtosno muzyki

6. Przejezdzanie przez oznakowane strefy niebezpieczne na terenie budowy
bez zgody osoby nimi zarzadzajace;j

7. Wijezdzanie na teren budowy bez posiadanych zezwolen

8. Wysiadanie operatora/ kierowcy z maszyny bez wymaganych SOI o odziezy
ochronnej na terenie gdzie s3 wymagane

9. Pozostawianie wtgczonych maszyn bez nadzoru

10. Pozostawienia kluczykach w stacyjce sprzetu

11. Wykorzystywanie maszyn niezgodnie z ich przeznaczeniem

12. Przewozenie dodatkowych pasazerow w kabinie( jezeli nie ma
dodatkowego siedziska w kabinie ) lub na osprzecie

13. Dokonywanie samodzielnych napraw

14. Dokonywanie dodatkowych przytgczy elektrycznych niezgodnych z DTR

15. Przekraczanie okreslanych limitow predkosci

16. Podnoszenie elementdw przymocowanych do ramienia zurawia, koparki

17. Niestosowanie sie do ograniczen wysokosci na budowie

18. Przebywania 0séb postronnych w strefie zagrozenia, spowodowanej praca
maszyn do robot ziemnych.

19. Praca zurawia podczas wytadowan atmosferycznych i sity wiatru

przekraczajgcej 10m/2
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

VI Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogdélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 t.j. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzgdzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

Dz.U.2021.0.272 t.j. - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U.2012.0.1468 - Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajéw
urzgdzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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11. Wykopy, instalacje podziemne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia wykopdw, zabezpieczenia $cian oraz
mozliwosci upadku do wykopu a takie prowadzenie prac w przypadku istniejgcych instalacji
podziemnych.

Wykopy to budowle ziemne nalezgce do kategorii statych lub tymczasowych konstrukcji okreslanych
jako obiekty budowlane.

Gtéwnymi zagrozeniami przy pracy w wykopach jest zasypanie pracownika przez samoczynne

usuniecie sciany wykopu, upadek pracownika lub sprzetu z wysokosci, urazy zwigzane z

przerwaniem istniejgcych instalacji.

Jak zorganizowac prace przez rozpoczeciem wykonania wykopow?

* Przeprowadzenie badan geotechnicznych,

* Inwentaryzacja powierzchni gruntu pod wzgledem istniejgcych instalacji podziemnych,

* Dostosowanie zmechanizowanego sprzetu lub narzedzi recznych do rodzaju gruntu i skali prac,

* Opisanie prac w IBWR, wazne aby opisac rzedne wykopow,

» Zorganizowanie srodkow ochrony zbiorowej w celu wygrodzenia wykopdw oraz zabezpieczenia ich
przed usunieciem sie $cian,

* Zaplanowanie drég komunikacyjnych do wnetrza wykopow.

Wymagania i kwalifikacje pracownikéw: , ,
Czy wiesz, ze:

- Orzeczenie lekarskie

- Wazne szkolenie BHP

- Instruktaz stanowiskowy

- Skonczone 18 lat

Przysypanie pracownikéw w wykopie to drugi,
zaraz po upadku z wysokosci, najczestsza
przyczyna smierci na budowie ?

Z pozoru ptytkie wykopy stanowig Smiertelng
putapke przy braku zabezpieczen scian

Prace z wykorzystaniem SOI chronigcymi przed ;
wykopow

upadkiem z wysokosci podczas wykonywania
zabezpieczen krawedziowych wykopu :

- Instruktaz stanowiskowy

- Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy
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11. Wykopy, instalacje podziemne
Il Sposéb prowadzenia prac.

1:05 ity, grunty spoiste

Wykopy mogg by¢ wykonywane z uzyciem
recznych narzedzi jak i ciezkiego sprzetu
budowlanego.
Zabezpieczenie  przed upadkiem do
wykopu : bariery ochronne, wygrodzenie
strefy niebezpiecznej min. 2 metry przed
krawedzig wykopu, przykrycie wykopu .
Dostosowanie montazu barier zalezy od
technologii wykonania prac, krawedzi
wykopu oraz jego trwania. Krawedziowe
zabezpieczenie wykopu montujgce bariery
do gruntu jest skuteczne jezeli uzyjemy
systemowych uchwytow whbijanych.
Pozostate uchwyty mozemy uzy¢ montujgc
je do grodzic, szalunkéw lub elementéw
statych metodg na zacisk. Kazdorazowo
nalezy uzywac jednego systemu zgodnie z
instrukcjg producenta oraz jej wytycznymi.
W przypadku montazu uchwytéw wbijanych
do gruntu, montujemy je minimum 1 metr
od krawedzi wykopu
UWAGA:
Wykorzystanie  siatek azurowych na
stopach betonowych lub PCV, wygrodzen
tzw. estradowych oraz tasmy
biatoczerwonej NIE JEST WYGRODZENIEM Systemy szalunkow i statych zabezpieczern Scian
WYKOPU!  Zabronione jest ustawienie ~ Wykopow muszg by¢ wykonywane zgodnie z
takiego wygrodzenia jako state dokumentacja  techniczng  oraz  projektem
zabezpieczenie. technologii wykonania prac. Dla wszystkich
rodzajow zabezpieczen scian gtebokich wykopow
W ten sposdb mozemy wygrodzi¢ strefe  szerokoprzestrzennych wymagany jest projekt
niebezpieczng jaka jest wykop przy  techniczny.

jednoczesnym oznakowaniu oraz odsuniecia Stosowanie  prowizorycznych, niekompletnych,
jej minimum 2 metry od skraju wykopu zniszczonych zabezpieczen $cian jest zabronione.

1:1 skaty spekane, rumosze,
zwietrzelinowe

1:1,25 iwiry pospotki
gliniaste, piaski gliniaste,
pyly lessy

1:1,5 grunty
niespoiste

Dopuszcza sie wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych lub ze skarpami o nachyleniu
wiekszym od bezpiecznego, gdy brzeg skarpy jest nieobcigzony, a gtebokos¢ wykopu nie przekracza:
4 m — w skatach litych odspajanych mechanicznie,

1,25 m —w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy, gliny zwatowe,

1 m —w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach i nienawodnionych piaskach.

Pl@@OEHODnRE




wersja1/2021

e STANDARDY BHP

11. Wykopy , instalacje podziemne

Il Sposéb prowadzenia prac.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1
m. lecz nieprzekraczajgcej 2 m. moga by¢
wykonywane, jezeli pozwalajg na to wyniki badan
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Wykopdw do 1 metra gtebokosci nie trzeba
zabezpieczac jednak nalezy zwrdci¢ uwage czy
gtebokosc jest taka sama w kazdej czesci wykopu

Zabezpieczenie przed usunieciem sie sciany wykopu :

- wykonanie skarpowania zgodnie z rodzajem gruntu

- zastosowanie systemowych szalunkdw, Scianek szczelnych, obudowy berlinskiej, palisady
z mikropali.

Trwate obudowy scian gtebokich wykopow muszg mie¢ okreslone maksymalne parcie gruntu na
$ciane, zgodnie z parametrami zamieszczonymi w dokumentacji technicznej.

Konstrukcje wzmacniajgce i rozpierajgce sciany gtebokich wykopdw muszg by¢ wykonane
z materiatow zgodnych z dokumentacjg techniczng, a potgczenia, gtdwnie spawane, muszg by¢
wykonane przez pracownikéw z odpowiednimi uprawnieniami.

Montaz sposobu wykonania zabezpieczen $cian wykopu musi zosta¢ okreslony w IBWR jako prace
przygotowawcze lub jako osobno instrukcja w przypadku prowadzenia prac przez specjalistyczng
firme.

Przed rozpoczeciem prac nalezy oczysci¢ grodzice oraz inne zabezpieczenia ze zbrylonej
przytwierdzonej ziemi lub innych materiatéw, ktore podczas upadku mogg przyczynic¢ sie do urazu
przebywajacych pracownikéw wewnatrz wykopu.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposéb prowadzenia prac.

Zejscia do wykopu nalezy juz wykonac
podczas jego realizacji, jezeli wymagana jest
obecnos¢ pracownika przed skonczeniem
prac ziemnych. Zabronione jest zeskakiwanie
do wykopu oraz przemieszczanie sie po jego
skarpach lub obudowach szalunkowych! W
przypadku wykopow szeroko przestrzennych
nalezy takze zorganizowac droge
komunikacyjng dla sprzetu budowlanego.
Nasypy oraz réznice poziomdw gruntu nalezy
oznakowa¢. W razie mozliwosci droge
dojazdowa nalezy wzmocni¢ np. przez
zastosowanie ptyt betonowych lub utozenie
kruszywa.

Zejscia komunikacyjne nalezy zorganizowa¢ w odlegtosci nieprzekraczajgcej 20 metréw.
Zastosowanie rodzaju zejs¢ zalezy od gtebokosci i szerokosci wykopu, czasu prowadzenia prac oraz
ilosci pracownikéw. Kazdorazowo nalezy w pierwszej kolejnosci wybierac¢ rozwigzania systemowe jak
schodnie lub klatki schodowe. Zastosowanie schodni ciesielskich jest dopuszczalne przy
zastosowaniu wszystkich wymogow bezpieczenstwa jak, nachylenie schodni, rozstawienie stopni
schododw oraz poreczy. W warunkach zimowych nalezy dbac¢ ods$niezanie i odladzanie schodni oraz
drog komunikacyjnych.

Do wykopow wasko przestrzennych nalezy
zapewnic zejscie przez krotszy
zeskarpowany bok wykopu (np. przy
wykopach dtugoliniowych) lub poprzez
drabine przystawng. Drabina powinna by¢
przymocowana od gory oraz stabilnie
posadowiona.  Ilos¢  drabin  nalezy
dostosowa¢ do dtugosci  wykopu a
odlegtosci nie mogg przekraczac¢ 20 m.
Kazdorazowo, nalezy kontrolowac stan
scian wykopdéw oraz sytuacje kiedy
gromadzi sie w nich nadmiar wody
opadowej lub naptywowej.

Podczas organizacji stanowisk prac w wykopach nalezy opisaé sposéb ewakuacji w IBWR.
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11. Wykopy, instalacje podziemne
Il Sposdb prowadzenia prac.

Instalacje podziemne powinny by¢ zinwentaryzowane przed rozpoczeciem prac ziemnych. W strefie
niebezpiecznej linii kablowych roboty ziemne z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego mogg by¢
wykonywane jedynie na pisemne polecenie upowaznionej osoby, ktora sprawuje kierownictwo lub
dozdr nad eksploatacjg urzadzen elektroenergetycznych oraz pod warunkiem ustanowienia osoby
nadzorujacej przebieg tych robét.

Dla linii kablowych strefa niebezpieczna powinna by¢ oznaczona po obu stronach kabla na szerokos¢
6 m. Trasa linii kablowych, utozonych pod ziemig, musi by¢ w odpowiedni sposéb oznakowana.
Widoczne znaki powinny by¢ rozmieszczone w miejscach zmiany przebiegu linii, a na prostych
odcinkach - nie rzadziej nizco 20 m.

Na terenie kolejowym moga wystgpic¢ liczne niezinwentaryzowane przewody i instalacje. Dlatego
kazdorazowo nalezy wystgpi¢ do wtasciciela gruntu o identyfikacje przewoddéw i innych instalacji
podziemnych w przypadku ich odkrycia przy pracach ziemnych. W przypadku natkniecia sie na
niewybuchy, szczatki ludzkie lub przedmioty historyczne, prace nalezy wstrzymac i postepowac
zgodnie z zapisami opisanymi w Standardzie BHP 12 Regulamin Budowy.

W przypadku zniszczenia lub zerwania przewoddw elektrycznych, nalezy wygrodzi¢ teren w odlegtosci
10 m. od 7Zrodta zagrozenia. W przypadku przebywania pracownikéw w pojazdach kotowych w
miejscu przerwania przewodoéw nie wolno wychodzi¢ z kabiny do czasy usuniecia zagrozenia.
Zgtoszenie uszkodzenia przekazujemy natychmiast o witasciciela sieci energetycznej. W przypadku
zerwania linii SRK ( urzadzen sterowania ruchem kolejowym nalezy powiadomié dyzurnego ruchu.

Pozostate instalacje podziemne, gazowe, wodne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpieczne;j
odlegtosci.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposéb prowadzenia prac.

Sktadowanie materiatow przy krawedzi wykopdéw jest zabronione. W przypadku organizacji prac
transportu materiatdbw do wnetrza wykopu nalezy wykonaé¢ prace z wykorzystaniem
zmechanizowanych sprzetéw pamietajgc réwniez o bezpiecznej odlegtosci : min 0,6 m od klinu
odtamu wykopu.

Ciezar maszyn i urzadzen oraz ich drgania powodujg nacisk na grunt, ktory moze spowodowac
osuniecie sie lub popekania $ciany wykopu.

Wielkos¢ i parametry sprzetu budowlanego nalezy dobra¢ do wykonywanych prac w taki sposéb ani
nie musiaty sie zbliza¢ lub przekracza¢ krawedz wykopu.

Sposdb wykorzystania maszyn do prac transportu i montazu zostat opisany w Standardzie BHP nr 5
Prace montazowe i transportowe.
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13. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposéb prowadzenia prac.

Zabronione jest :

» Przebywanie pracownikow w zasiegu pracy maszyny i pomiedzy maszyng na $ciang wykopu,
» Przebywanie pracownikdw w niezabezpieczonych wykopach,

» Jednoczesnego prowadzenia innych robot w miejscu wykonywania wykopu,

» Praca w pojedynke wewnatrz wykopu,

» Schodzenie i wychodzenie z wykopu po skarpach i obudowach szalunku,

» Stosowanie nieprawidtowego zabezpieczenia wykopu.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

[l Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogoélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 t.j. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych
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1 12. Regulamin Budowy

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace regulaminu budowy oraz dodatkowych tresci zwigzanych
z instrukcjami na wypadek wystgpienia awaryjnych sytuacji.

Co to jest Regulamin budowy?

Regulamin budowy jest dokumentem, ktory opracowuje Kierownik Budowy. Zasady okreslone w
regulaminie nie mogg by¢ sprzeczne z przepisami prawa ani informacjami znajdujgcymi sie w
Planie BIOZ.

Regulamin powinien by¢ dostosowany do wymagan Inwestora, jezeli dotyczg one organizacji
budowy, zagadnien srodowiskowych czy dodatkowych restrykcji zwigzanych z bezpieczeristwem.
Regulamin budowy powinien by¢ dostepny dla kazdego np. w widocznym wywieszonym miejscu
na budowie.

Regulamin podlega okresowej aktualizacji.

Podczas procesu budowlanego mozemy spotkaé sie ze zdarzeniami nie przewidzianymi jak awarie
srodowiskowe, uszkodzenia obecnej infrastruktury, wypadki. Podczas prac ziemnych mozemy
spodziewac sie nie zinwentaryzowanych przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne lub takie,
ktore podlegajg ochronie prawnej.

Instrukcje postepowania powinny by¢ dostepne dla kazdego uzytkowania budowy wraz
z aktualnymi numerami telefonu do lokalnych jednostek ratunkowych i nadzorujgcych.

TEREN BUDOWY |
WSTEP
BRONIONY

B wz
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2 12. Regulamin Budowy
Il Regulamin budowy.

WSszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy zobowigzane sg do przestrzegania przepisow
i zasad bezpieczenstwa pracy oraz ochrony Srodowiska przez caty czas przebywania na terenie
budowy.

Generalny Wykonawca ma prawo odmoéwi¢ wstepu lub usungé z terenu budowy kazdg osobe,
ktéra nie stosuje sie do niniejszego Regulaminu, a w szczegdlnosci swoim zachowaniem lub
sposobem wykonywania prac czy robot stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka,
Srodowiska naturalnego lub niszczy mienie innych oséb i podmiotow gospodarczych
przebywajgcych na budowie.

Zasady organizacji prac na terenie budowy.

Prace na terenie budowy mogg by¢ prowadzone w godzinach miedzy ........ , A

Przebywanie na terenie budowy poza wyznaczonymi godzinami moze sie odbywac wytgcznie za
pisemng zgoda Kierownika Budowy Colas Rail Polska.

Na terenie budowy obowigzuje nakaz stosowania wymaganych srodkow ochrony indywidualnej
wymienionych w Planie BIOZ przez wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy
z wytgczeniem stref zaplecza o ile takowe jest przewidziane.

Wejscie na teren budowy dla pracownikdéw, wykonawcdéw, dostawcodw, gosci wizytujgcych
i innych upowaznionych oséb dozwolone jest wytgcznie po uprzednim zgtoszeniu sie w biurze
budowy.

Goscie nieupowaznieni do statego przebywania na terenie budowy moga sie porusza¢ po
terenie budowy wytgcznie w obecnosci przedstawiciela Generalnego Wykonawcy.

Na terenie budowy obowigzuje ograniczenie predkosci poruszania sie pojazdoéw do 10 km/h.
WSszystkie pojazdy i ruchome maszyny poruszajgce sie po terenie budowy obowigzkowo muszg
mie¢ wiaczone S$wiatta oraz sygnat Swietlny ostrzegawczy. Na budowie obowigzuje
pierwszenstwo osobom pieszym.

Kazdy wykonawca zobowigzany jest to utrzymania porzadku w miejscu prac, sktadowania
materiatow w wyznaczonym miejscu oraz dostosowania sie do zasad segregacji odpadow.
Demontaze zabezpieczen zbiorowych, bez wczesniejszego ustalenia z Generalnym
Wykonawcom sg zabronione.

Generalny Wykonawca jest upowazniony do kontroli trzezwosci oséb przebywajgcych na
terenie budowy, prowadzgc wyrywkowe kontrole alkomatem. Przebywanie pod wptywem
alkoholu i substancji psychoaktywnych skutkuje karg umowng oraz usunieciem pracownika
z terenu budowy.

Zabronione jest

Palenia wyrobdw tytoniowych poza wyznaczonymi miejscami, palenia ognisk,
usuwania podrecznego sprzetu gasniczego w wyznaczonych miejscach bez Kierownika Budowy.

Filmowania i robienia zdje¢ bez uzyskania zgody Kierownika budowy.
e Pt A
8 @O DN
@ . AN @ /LS
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12. Regulamin Budowy

Il Postepowanie na wypadek odkrycia niewybuchow.

W razie odkrycia niewybuchu lub przedmiotu, ktéry moze ksztattem go przypominaé, prace
nalezy natychmiast przerwac, ewakuowac z rejonu zagrozenia wszystkich pracownikéw oraz
0soby postronne.

O znalezisku nalezy niezwtocznie zawiadomic osobiscie, lub telefonicznie Przedstawiciela nadzoru

budowy:

Przedstawiciel nadzoru budowy (Kierownik budowy/Kierownik robdt) zobowigzany jest
zawiadomic o znalezisku:

- najblizszg jednostke Policji (tel. 997)

- nadzor saperski (Tl e, )
- inspektora nadzoru inwestorskiego (Tl
- jednostka dyzurnego ruchu (tel... )

Do czasu przybycia odpowiednich stuzb Kierownik budowy/Kierownik rob6t ma obowigzek
ogrodzenia rejonu oraz oznakowania tablicg ,Uwaga— niewybuchy!”.

Do czasu przybycia odpowiednich stuzb Kierownik budowy/Kierownik robét ma obowigzek
zapewnienia statego nadzoru majgcego na celu ograniczenia dostepu oséb postronnych do
rejonu znaleziska.

Kierownik budowy ma obowigzek odnotowac zdarzenie i podjete w zwigzku ze znaleziskiem
czynnosci w Dzienniku budowy oraz zgtosi¢ w raporcie Close Call.

Zabronione jest
- Dotykania niewybuchu,
- Podejmowania jakichkolwiek prac wykonywanych recznie i przy uzyciu sprzetu
zmechanizowanego w wyznaczonej strefie zagrozenia.
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13. Podroze stuzbowe

COLAS RAIL

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczace bezpieczenstwa podrdzy stuzbowych.

O podrdzy stuzbowej mozemy mowic¢, kiedy wykonujemy na polecenie pracodawcy podrdz poza
miejscowoscig, w ktdrej znajduje sie state miejsce pracy. Z podrdzg stuzbowg wigzg sie pozostate
regulacje zwigzane np. z delegacjg. Przepisy te sg okre$lone w odrebnych przepisach prawnych, tak
samo jak rozliczenie delegacji, zwrot kosztow podrézy, noclegow itp.

Kwestie te wskazuje przetozony wraz z Dziatem HR i Ksiegowosci.

Podréz stuzbowg mozemy odby¢ wieloma sSrodkami transportu jak: samochdd stuzbowy,
samochod prywatny, autobus, pocigg, samolot.

W przypadku samochodu stuzbowego powinniSmy zapoznac sie takze z zasadami korzystania
z pojazdu. W tym informacje uzyskane od osoby przekazujacej nam petne stuzbowe wyposazenie.

Il Transport publiczny.

Z uwagi na troske o srodowisko naturalne i redukcje Sladu weglowego w pierwszej kolejnosci
rozwazmy podréz wybierajgc transport publiczny. Wybierajgc pocigg lub samolot nie jesteSmy
zwolnieni od zachowania bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem podrozy powinnismy zapoznac sie
z wymogami BHP danego przewoznika.

v’ Poinformuj przetozonego o swojej podrozy,

v Dostosuj bagaz do limitéw posiadanego biletu,

v’ Stosuj sie do procedur przewoznika i wytycznych z zakresu bezpieczenstwa,

v" Nie pij alkoholu w czasie podrozy,

v" W razie awarii, wypadkow z doznanym urazem zgtos ten fakt przetozonemu i stuzbie BHP,

v’ Podczas podrozy miedzynarodowych upewnij sie czy posiadasz odpowiednie ubezpieczenie
zdrowotne.

Wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgca
uraz lub $mier¢, ktére nastgpito w zwigzku z pracy. Zatem wypadek podczas podrdzy stuzbowych
kwalifikuje sie do uzyskania ubezpieczenia spotecznego z tytutu wypadkdéw przy pracy. Sposdb
zgtoszenie wypadku okresla procedura 15. Wypadki, awarie, katastrofy .

Wypadek komunikacyjny zgtaszamy rowniez kazdorazowo do Stuzb BHP Colas Rail Polska, pomimo
braku wystgpienia urazu z uwagi na obowiazek raportowania tego typu zdarzen do Colas Rail.
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COLAS RAIL

Il Samochod osobowy i bus.

Kierowco, przed podrézg sprawdz: Pracowniku na miejscu pasazera

v' Warunki pogodowe miejsca, w ktére v' Nie rozpraszaj angazujagcg rozmowa
sie udajesz. Pogoda moze zaskoczyc kierowcy,
kierowce nie tylko w porach zimowych. v’ Zabezpiecz swoj bagaz podreczny.
Burze, ulewne deszcze mogg stworzy¢ Laptop na kolanach nie jest dobrym
bardzo niebezpieczne warunki, pomystem. Podczas zderzenia lub

v lle zajmie podréz tak aby$ mogt gwattownego hamowania moze by¢
uwzglednic czas na odpoczynek, Smiertelnym zagrozeniem,

v’ Swoje samopoczucie. Nasz stan v' Zajete miejsce na tylnim siedzeniu w
zdrowia a takze koncentracja ma busie nie zwalnia z obowigzku zapiecia
ogromne znaczenie za kotkiem, pasow. Zadbaj o swoje

v’ Czy masz sprawny zestaw gto$no i wspoOtpasazerdw bezpieczeristwo.
mowigcy w samochodzie. Jezeli nie
wyposaz telefon w stuchawki,

v’ Czy wspodtpasazerowie maja zapiete
pasy bezpieczenstwa,

v'  Czy samochdd posiada wtasciwe
opony do panujacej temperatury,

v’ Czy wiesz, w ktorym  miejscu
w samochodzie jest gasnica, apteczka i
trojkat ostrzegaweczy,

v Czy bagaz w tym torba na laptopa, SOI
budowlane i inne przedmioty znajduja
sie w bagazniku i sg zabezpieczone. 7 ABRONIONE JEST

» Uzytkowanie samochodu niezgodnie
Z jego przeznaczeniem i dopuszczalnym
obcigzeniem. Np. przewdz ciezkich
materiatow budowlanych,

»  Przekazywanie samochodu stuzbowego
osobie, ktdra nie ma dodatkowych
kwalifikacji do jego prowadzenia np.
brak waznych psychotestow w
orzeczeniu lekarskim,

» Poruszanie sie z wtgczonym sygnatem

Pl@@AHSPD
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COLAS RAIL

Il Samochod osobowy i bus.

Podczas prowadzenia pojazdu, zabronione jest korzystanie z telefonu komodrkowego.
Odwrodcenie wzroku nawet na sekundy moze byé tragiczne w skutkach. Odczytanie
wiadomosci, czy wybieranie muzyki moze poczeka¢ do momentu kiedy sie zatrzymasz.
Pamietaj, ze oprdcz ciebie sg na drodze inni, ktérzy chcg bezpiecznie dojecha¢ do celu. Za
spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym, sprawcy grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci oraz odpowiedzialno$¢ cywilna, ktdéra moze sie wigza¢c z odszkodowaniem
finansowym dla poszkodowanej rodziny. Czy zerkniecie w telefon jest tego warte?

Korzystanie z telefonu

v' Aby odebraé telefon uzywamy
zestawu gtosnomowigcego lub
stuchawek,

v’ Poinformuj rozmoéwce, ze
prowadzisz samochod i zapytaj
czy ta rozmowa moze poczekac.
Osoba po drugiej stronie
telefonu nie bedzie przeciggata
rozmowy,

v’ Jezeli musimy porozmawiaé¢ na
wazne  angazujgce  tematy,
zjedzmy na pobocze, o ile jest
taka mozliwos¢ i wigczmy
Swiatta awaryjne,

v' Nigdy nie przegladaj wiadomosci
e-mail ani sms,

v W ustawianiu nawigacji warto
korzysta¢ z funkcji gtosowych

POOSOVOEDHREE telefonu, do ktérego po prostu
mowisz gdzie chcesz dojechac,

v Audiobook jest dobrym
pomystem o ile nie jest zbyt
angazujacy Twojej uwagi,

@@@@@@ Free to v’ Podczas korzystania z nawigacji

Im umies¢ telefon w stojaku na
wysokosci wzroku.
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OSWIADCZENIE SPRAWCY KOLIZJI DROGOWE]

Ja nizej podpisany........ T e s Legitymujacy (@) Si€.evrevevereennne. i
SEIIA I Nl Wydanym przez..........oeeennne. posiadajacy(a) prawo jazdy kat......cccceveeeeeierevnen.
ST 1 NIl et e e e et et e e et e e eae e ettt ettt et et ettt et ettt et e ettt et e et e et e neeere e ee s oswiadczam,

2e W dNiU oo ok. godz. .............. W Mi€jSCOWOSCi..evuveveereerree. Ul
kierujac pojazdem marki.......ccccooeovveveeiieceieeee O NI rejestracyjnyM.. ... ceeeieeeeevieas , ktorego wtascicielem jest

UDEZPIECZONY W ZAKIESIE OC W vttt ettt et ettt et te et sttt et et et et ete et es s et et eaeetesea e tess et eeeeaeetenssestesseseeeebeseennseses
(nazwa zakfadu ubezpieczen — oddziat , adres)

N PONISY v Z okresem waznosci O.......ccooeveviviieeceeeeeeeeee e O
Spowodowatem (am) kolizje drogowg, w ktérej poszkodowany zostat:
Pojazd marki......cccccoevveeevnnan. O NI rejestracyjnyM.....ccceeecveevceneeeen. KIErOWANYM PIrZ€7Z...oocveieieeceeeeeeeeeee e

SEANOWIGCY WHBSNIOSC ..ottt ettt ettt et s ettt 2 s s et a2 e es s 2 s e et e s e st sae s et et ettt e e et easens s eaeenans
(Imie i nazwisko/ nazwa firmy, adres i dane z dowodu rejestracyjnego)

Dane sprawcy do kontaktu

AAIES KOTESP...o.viviee ettt ettt et et e st es s e aes e e L@t
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COLAS RAIL

wersja 1/2021

KARTA STARTOWA

Nazwa projektu

Firma

Nadzér ( imig i nazwisko)

Wykonywane prace

Data

llos¢ osob skierowana do pracy

PRZED ROZPOCZECIEM PRAC SPRAWDZ

TAK | NIE

Wszyscy pracownicy posiadajg aktualne szkolenia BHP i badania lekarskie

Wszyscy pracownicy przeszli szkolenie informacyjne na projekcie

Wszyscy pracownicy zapoznani z Planem BIOZ i IBWR

Wszyscy pracownicy sa wyposazeni w obowigzkowe $OI : hetm ochronny, okulary ochronne klasy 1F, buty
robocze klasy S3 za kostke, odziez roboczg, kamizelke ostrzegawczg koloru pomaranczowego

DZIALANIA KONTROLNE

[[]- Bariery/ wygrodzenie strefy

[[]- Szelki bezpieczerstwa

[]- Amortyzator/ urzadzenie samohamowne
[[]- Lina prowadzaca/ punkt kotwigcy

[[]- Pokrywy w otworach

[]- Rusztowanie/ platformy/ drabiny

[[]- Monitorowanie atmosfery

[[]- Oéwietlenie stanowiska pracy

[[]- Przeszkolenie przed zadaniem

[]- wentylacja

[[]- Sprzet ewakuacyjny (tréjnég/ wyciagarka/ szelki
bezpieczenstwa)

[[]- Dostep do rozdzielnicy pradu
[[]- Kontrola urzadzenia przed pracg
[[]- Ostony na urzadzenia

[[]- Zabezpieczone przewody

[]- Uprawnienia operatora

[]- Wygrodzenie strefy

[[]- Dzienna inspekcja maszyny

[[]- Wyznaczenie hakowego/sygnalisty
[[]- Kontakt radiowy

[[]- Sygnalizacja reczna

[]- Wyznaczenie sygnalisty

[[]- Posiadanie rozktadu jazdy pociggéw

[[]- Przeszkolenie przed zadaniem

[[]- Praca w sgsiedztwie toru czynnego

[[]- Zastosowano odpowiednie oznaczenie na torach
kolejowych

[[]- Praca przy liniach sieci trakcyjne]

[[]- Barierki/ wygrodzenie

[]- Miejsce na urobek

[]- Schodnia/ drabina

[]- Szalunki

[C]- Ruch pojazdéw poza klinem odtamu
[[]- Identyfikacja istniejacych sieci

[[]- Ekran spawalniczy/ wygrodzenie

[]- Sprzet gasniczy

[[]- odpowiedni ubiér (przytbica/ odziez trudnopalna)
[]- Uprawnienia pracownika

[]- Oczyszczenie terenu z materiatéw tatwopalnych
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